ARTETERAPIA




Sztuka podobnie jak przyroda pozwala przezyc
uczucia radosci, harmonii i dozna¢ wzruszen

ukojenia, a jednoczesnie staje sie inspiracja
do dziatan i czestokro¢ pozwala nam w nas
samych znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania.



Dzieje sie tak dlatego, poniewaz sztuka jest odpowiedzig
na rzeczywistosc, gdyz zawiera jg w sobie.

d=f 1

i ;i ‘v
; / r

|

Otaczajgcy nas Swiat i zdarzenia, ktorych doswiadczamy
sg zrodtem i nosnikiem sztuki.



Stowo arteterapia pochodzi od angielskiego wyrazenia

yart therapy” i sktada sie z dwoch cztonoéw: arte i terapia.
Arte (1ac. ars, artis) oznacza sztuke, terapia (gr. therapeia)
to przywracanie zdrowia chorym za pomocg sSrodkow

lub zabiegow, leczenie.




= W takim klasycznym ujeciu najczesciej mowi sie, ze
arteterapia oznacza wszelkie formy i metody pomocy
terapeutycznej, przy ktorych wykorzystuje sie rézne
dziedziny sztuki: malarstwo, rysunek, literature
muzyke, taniec, drame, otwierajgc nam dostep
do naszego wnetrza: emocji, potrzeb czy lekow.

= Najkrocej definiuje sie arteterapie, jako terapie
za pomoca sztuKki.



= Arteterapia jest dziataniem skierowanym na cztowieka
i Srodowisko.




» O arteterapii mowi sie i pisze od lat 40. XX wieku. Termin
pojawit sie mniej wiecej w tym samym czasie w Wielkiej
Brytanii i USA. Za jego autora uwaza sie Adriana Hilla
angielskiego artyste pracujgcego z pacjentami w sanatoriach.

" Historia jego pracy jest niezwykta i pokazuje, jak jedna osoba
dzieki pasji i wierze jest w stanie rozpropagowac pewna idee.

= Hill zaczat uzywac terminu artetetapia dlatego, ze pracowat
w srodowiskach medycznych, otoczony lekarzami i wg niego

nazywanie czego$ terapig wzbudzato wiecej szacunku oraz
zainteresowania ze strony personelu medycznego. Jednak to
co oferowat, byto zajeciami artystycznymi, ktorych gtownym
celem bylo uaktywnienie pacjentow, dodanie im wiary
w siebie i przez aktywnos$c¢ artystyczng zbudowanie nowego
sensu zycia.



= O ile za ojca arteterapii brytyjskiej uznaje sie Adriana Hilla, to jako
matki arteterapii amerykanskiej wskazuje sie Edith Kramer
i Margaret Naumburg.

= Naumburg rozumiata sztuke tak jak sny-jako rodzaj symbolicznego
jezyka pochodzacego z nieSwiadomosci. Uwazata, ze spontaniczna
aktywnosc¢ artystyczna, spontaniczne skojarzenia i wspolna analiza
z tworca sg najlepsza drogg do zrozumienia nieSwiadomych tresci.

= Kramer z kolei, widziata w sztuce sublimacje, droge do integracji
konfliktowych uczu¢, synteze ego przez proces tworczy.

= Réznica pomiedzy obiema pionierkami byta bardzo podobna do tej
ktora rysowata sie w Wielkiej Brytanii. Jedna badaczka widziata sztuke
jako element psychoanalizy, za§ druga kiadia naciska na element
artystyczny i tworczy.



= W Polsce, na poczatku XIX wieku metoda tg zajmowat sie
wybitny pedagog i etyk, prof. Stefan Szuman, a po nim
krakowski onkolog, prof. Julian Aleksandrowicz, ktory
wprowadzit te technike do szpitali, jako uzupetnienie
tradycyjnych metod kuracji.

= Terapia przez sztuke coraz czeSciej wspomaga proces
edukacji i terapii dzieci, mtodziezy oraz dorostych.



* Gtlownym celem arteterapii jest wyrazanie przez cztowieka
emocji i mysli, ich przyswajanie i panowanie nad nimi.
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Arteterapia wspomaga...

niskie poczucie wtasnej wartosci;
nagromadzenie napiec i potrzebe ich roztadowania;
brak umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji;

brak umiejetnosci w rozpoznawaniu wtasnych
potrzeb;

Zzaburzenia osobowosci;
problemy motoryki matej i duzej;
konflikty interpersonalne;
trudnosc uzyskania bliskosci;
odczuwanie stresu i jego skutkow.



FUNKCJE

ekspresyjna - ujawnianie ttumionych emocji
roztadowywanie napiecia;

kompensacyjna - zaspokajanie nierealizowanych
potrzeb jednostki;

poznawcza — nauka nazywania, wyrazania

i rozpoznawania uczug;

regulacyjna - zaspokajanie potrzeby samoregulacji;
edukacyjna - nauka orientacji w przestrzeni stawiania
nowych celow, podejmowanie problemow i ich
skuteczne rozwigzywanie;

korekcyjna - przeksztatcanie nieadaptacyjnych
mechanizmow.



Metody i techniki
arteterapeutyczne
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MUZYKOTERAPIA

Bierna Aktywna




CHOREOTERAPIA

Terapia tancem i ruchem




BIBLIOTERAPIA

Terapia za pomocq literatury
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PAPIEROPLASTYKA




TEATROTERAPIA




FILMOTERAPIA

Oglgdanie i dyskutowanie o filmach, tworzenie
wtasnych




ESTEZJOTERAPIA

Rzezba

Malarstwo Film




HORTITERAPIA

Terapia ogrodnicza, wykorzystujgca
kontakt z przyrodqg




FOTOTERAPIA

Terapia swiattem




FOTOGRAFOTERAPIA

Robienie, wywotywanie i oglgdanie zdjec
przy uzyciu roznego sprzetu i technik




CHROMOTERAPIA

Przebywanie w otoczeniu roznego rodzaju kolorow
wykonywanie prac plastycznych przy uzyciu
kolorowych kredek czy farb




Anita Orzechowska




