PODSTAWY BIBLIOTERAPII

,Ksigzka jest to medrzec tagodny i peten stodyczy. Puste zycie napetnia
swiaftem, a puste serce wzruszeniem'.

Kornel Makuszynski




Pojecie biblioterapi

« Uzycie wyselekcjonowanych materiatdow czytelniczych, jako pomocy terapeutycznej
w medycynie i psychiatrii, a fakze poradnictwo w rozwigzywaniu problemow
osobistych poprzez ukierunkowane czytanie (1966, ALA)

« Wykorzystanie literatury i materiatdw audiowizualnych do odpowiednio przygotowane]
dziatalnosci terapeutycznej, wptywajgcej na rozwdj osobowosci, prowadzonej
Zazwyczqaj przy pomocy sterowanej dyskusji i rozmow (1978, Mary Howie)

« Stosowanie lektury ksigzek i innych materiatow drukowanych, jako srodka
terapeutycznego w leczeniu chorych EWOK (J. Kotodziejska)

« Metoda wykorzystywania utwordw literackich do rozwigzywania problemow
emocjonalnych bgdz egzystencjalnych pod opiekqg terapeuty (W. Szulc)




Rodzaje biblioterapi

* Instytucjonalna.
* Kliniczna.
* Rozwojowa (wychowawcza, humanistyczna).




Biblioterapia instytucjonalno

* Nurt medyczny.

« Szpitale psychiatryczne, osrodki zamkniete.
* O chorobie, o problemach.

» Cel rekreacyjny.

» Lekarze psychiatrzy.

» Uczestnikami pacjenci.




Biblioterapia kliniczno

« Dobrowolne cykliczne spotkania w szpitalach lub w srodowiskach rodzinnych.
* Wglgd w siebie.

 Terapia zaburzonych emocji i zachowan.

» Terapeuci (dziedzinowi z przygotowaniem psychoterapeutycznym).

« Celem leczenie zaburzen.




Biblioterapia rozwojowao
(Wychowawczo-humanistyczna)

Nie wymaga hospitalizacii.
Bibliotekarze, nauczyciele, pracownicy socjalni itp.
« W Srodowiskach osob niepetnosprawnych lub zaburzonych.

Realizacja celdw rewalidacyjnych (niepetnosprawni), resocjalizacyjnych
(niedostosowani spotecznie), profilaktycznych i ogdlnorozwojowych.

» Stosuje sie tTu materiaty wyobrazeniowe i dydaktyczne dostosowane do potrzeb
uzytkownikdw zdrowych (fiz. i psych.), ale majgcych jakies istotne dla nich problemy.

« Celem korygowanie postaw, kompensacja, samorealizacja.

» Uczestnicy: uczniowie, studenci, ludzie niedostosowani spotecznie, majgcy ktopoty
zyciowe (rozwdd, brak pieniedzy, strata bliskiej osoby, bezdomnosc, bezrobocie,
problemy w pracy/szkole...).




Cele 1 zadania biblioterapii

« Wykorzystanie terapeutycznych wartosci literatury.

« Odpowiedni dobdr lektury (nieprzewidziane reakcje, emocje zepchniete
do podswiadomosci).

Dostarczanie bodzcow do aktywnosci, tworczego dziatania.
Cel terapeutyczno-rewalidacyjny, dydaktyczno-wychowawczy i profilaktyczny.

Wykrywanie i diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb i uzdolnien oraz wskazywanie
mozliwosci kompensacyjnych.

Pozgdane zmiany w zachowaniu, wierzeniach, uczuciach, sposobie myslenia.

Czasami po prostu zaspokojenie emocji, wyzwalanie uczucia radosci, szczescia i ciepta
poprzez aktywny kontakt z ksigzkq.




Cele biblioterapii

Oderwanie sie od smutnej rzeczywistosci.
Pomaga zrozumiec siebie i innych.
Punkt wyjscia do rozwazan nad sytuacjqg zyciowq, sposobem pomocy sobie i drugiemu cztowiekowii.

Samo czytanie, ale tez udziat w sesjach, stosowanie réznych technik i metod, prowadzi do zmian
wychowawczych.

Reorientacja wartosci zyciowych.
Poprawa obrazu wtasnej osoby.

Zrozumienie ludzkich zachowan i motywacii.

Iwiekszenie szacunku wobec siebie.

Rozbudzenie zainteresowan wykraczajgcych poza wtasng osobe.
Ulzenie presji emocjonalnej lub intelektualne.

Pokazanie, ze nie tylko my zetkneliSmy sie z jakims problemem.
Wskazanie wariantdw rozwigzania sytuacii.

Mozliwos¢ przedyskutowania problemu w swobodniejszy sposob.

Pomoc w utozeniu indywidualnego planu kierunku dziatan prowadzgcych do rozwigzania problemu.




Cele biblioterapii

Pomoc w uaktywnianiu sie osoby chorej, niepetnosprawnej, bedgcej w depresji
lub doswiadczajgcej poczucia straty. Osoby takie czesto zapominajg o swych
mocnych stronach, zdolnosciach, pogrgzajqg sie w problemie.

Odnalezienie sie w nowej, tfrudnej sytuacii.
Choroba lub pobyt w szpitalu.
Pierwsze spotkanie z nowq klasq.

* /miana miejsca zamieszkania.

« Trudnosci adaptacyjne w przedszkolu/szkole.

« Niemoznos¢ osiggania zadowalajgcych wynikow w szkole.




Cele biblioterapii

Poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie:
rozwigzywanie konfliktow;
stwarzanie mozliwosci bycia w roznych rolach spotecznych;
nauka asertywnosci;
dostrzeganie potrzeb wtasnych i innych oséb (empatia);

zachecanie do wglgdu w sfere emociji, do retrospekcji i wyciggania wnioskow z postepowania
bohaterdw;

uswiadomienie istnienia roznorodnych zagrozen (alkohol, narkotyki, sekty itp.) oraz mozliwosci
ich unikniecia;

poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania egzystencjalne;
ksztattowanie hierarchii wartosci i wspieranie rozwoju moralnego;
uSwiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka;

omawianie problemu tozsamosci i poczucia sensu zycia, odnalezienia wtasnej drogi zyciowe.




Cele biblioterapii

« Rewalidacyjny - skierowany do 0séb o obnizonej sprawnosci intelektualne;.

« Resocjalizacyjny - obejmujgcy swym zakresem osoby niedostosowane
spotecznie.

* Profilaktyczny - majgcy za zadanie zapobiegac tworzeniu sie problemow
natury emocjonalne;.

« Ogodlnorozwojowy - nastawiony na realizowanie potrzeb wigzgcych sie
z danym wiekiem rozwojowym.




Fazy procesu biblioterapeutycznego

» Faza identyfikacji.

» Faza projekcji.

» Katharsis (odreagowanie).

* Wglgd w siebie (samopoznanie).




Faza identyfikac]i

* Przekonania czytelnika, ze tgczg go z modelem pewne fizyczne lub psychiczne
wtasciwosci.

 Ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie zgody lub niezgody z jego opiniami
obawa o jego los, poczucie bycia podobnym do bohatera.

« Utozsamianie sie uczestnikdw terapii z wartoscig stanowigcqg przestanie tekstu
albo je] spontaniczne odrzucenie —,,0On jest taki jak ja, Ja jestem taki jak on’’.




Faza projekcii

* Interpretacja motywow bohatera lub relacji miedzy postaciami, wnioski
dotyczgce sensu wyrazonego przez autora, wyjasnienie wynikow
w kategoriach wtasnej ,,teorii zycia”.

« DosSwiadczanie emociji podobnych do tych, jakie przezywa model.

* Przektadanie przestania na wtasne przezycia i problemy - ,,Ja czuje to samo
coon’’.




Katharsis (odreagowanie)

 Ekspresja stowna emociji albo agresja wobec bohatera
[V]oXe[Vife](e}

« Ulga, wynikajgca z emocjonalnej akceptacji problemow.

* Pragnienie bycia podobnym do modela —,,Ja moge to zrobic
wtasnie tak, jak on to zrobit, Ja takze moge to zrobic''.




Walgd w sieble (samopoznanie)

« Uczucie przynaleznosci, zrozumienie siebie i innych, tolerancja, akceptacja
infegracja, wtgczenie nowych wartoscii celow.

« Nowe spojrzenie na wtasne problemy, uzyskane dzieki ich zrozumieniu, ktdre
umozliwia wtgczenie przestania analizowanego dzieta do osobistego systemu
wartosci, a tym samym prowadzi do zmian.

« Chec nasladowania modela oraz przejmowania jego poglgdow, jako
wtasnych —,,Zobacz, ja to zrobitem’'.




Metody biblioterapi

» /alezne od celu i rodzaju biblioterapii.

- Sci$le zwigzane z potrzebami grupy.

* Metody literaturoznawcze i psychologiczne.
« Gtosne i ciche czytanie.

 Drama i inscenizacja.




Funkcje biblioterapi

Poznawcza.
Kompensacyjna.
Profilaktyczna.
Stymulacyjna.
ldentyfikacyjna.
Katartyczna.
Samopoznawcza.
Psychoterapeutyczna.

Wychowawcza.




Funkcje biblioterapi

« Wsparcie na poczgtku szkolnej kariery.
« Budowanie pozytywnej tozsamosci.

* Przetamanie destruktywnych mechanizmow obronnych maskujgcych np.
wstyd, lek.

« Wsparcie rozwoju psychicznego.

« Uaktywnianie, wypetnianie czasu wolnego.

- Modyfikacja zachowan, wierzen, uczuc, ksztattowanie postaw.
« /dobywanie zainteresowan, potrzeb, aspiracji, celdw, wiedzy.




Funkcje biblioterapi

« Nazywanie uczuc i nadawanie im wartosci.
« Rozwdj umiejetnosci inter i intrapersonalnych (empatii, asertywnosci

negocjacji, mediacji).
« Rozwd] wyobrazni, poczucia humoru, kreatywnosci.
» Poszukiwanie sensu zyciq.
« Zaspokajanie potrzeb psychicznych w zastepczy sposob.




Funkcje biblioterapi

» Poprawa obrazu wtasnej osoby.

« Zrozumienie zachowan i motywagiji.

 Informacje o problemie lub chorobie.

« Ukazanie innych oséb z tym samym problemem.

« Wskazanie mozliwych rozwigzan.

 Przedyskutowanie problemu w zamaskowany sposob.




Biblioterapia w szkole

* Biblioterapie mozna stosowac w ramach zaje¢ edukacyjnych, w szczegolnosci
godzin wychowawczych, edukaciji filozoficznej (egzystencja, wartosci
zainteresowanie wtasnym zyciem, dgzeniami, sensem istnienia), edukacii
prozdrowotnej (spedzanie wolnego czasu, zapobieganie uzaleznieniom
inicjacje, biblioterapia moze np. ukazac konsekwencje niezdrowych
zachowan), edukacje czytelniczg i medialng.

« Celem biblioterapii na zajeciach szkolnych nie jest terapia a dyskusja
na temat problemu poruszanego w scenariuszu lekciji.




Biblioterapia w szkole

« Duze zastosowanie na zajeciach pozalekcyjnych (zielone szkoty, Swietlice
szkolne, Swietlice socjoterapeutyczne) lub z grupg terapeutyczng (osrodki
opiekunczo-wychowawcze, domy pomocy spotecznej, hospicja, domy
dziecka, pogotowia opiekuncze, domy poprawcze, osrodki odwykowe, domy
samotnych matek, schroniska dla bezdomnych itp.).

- Biblioterapia moze uvzupetni¢ prace wychowawcoéw i terapeutéw albo
stanowi¢ podstawe do cyklu zaje¢ przepracowujacych jakis problem.




Srodki biblioterapeutyczne

Ksigzki i tfeksty drukowane.

Ksigzki "mowione’’.

Nagrania odgtosdw przyrody, efektow akustycznych, muzyki.
Bity inteligencii.

Rysunki do kolorowania.

Zabawki edukacyjne i gry dydaktyczne.

Programy komputerowe.

Przedmioty, ktore kojarzg sie uczniowi z waznymi dla niego wydarzeniami, np. maskotki
zdjecia, widokowki.

Filmy, obrazy, plansze, fotografie.
Alternatywne materiaty czytelnicze.




Teksty

« Uspokajajgce - powiesci mtodziezowe, basnie, literatura fantastyczna
I humorystyczna pomagajq przywotac przyjemne skojarzenia, uczucie ciepta
rozleniwienia, odprezenia, krotkie, opisujgce zjawiska przyrodnicze i krajobrazy.

» Pobudzajgce - ksigzki o tematyce awanturniczo-przygodowej, wojenne
podroznicze, popularnonaukowe sugerujgce uczucie ruchu, przeptywu,szumu,
mogqg byc¢ czytane przy podktadzie muzycznym.

« Refleksyjne - powiesci obyczajowe, biograficzne, psychologiczne
| socjologiczne.

* Religijne — literatura dostarczajgca wzruszen natury religijne;.




Teksty terapeutyczne

« Stowa ciepte — wywotujgce skojarzenia z cieptem, przyjemnosciq
lub odpoczynkiem, oznaczajgce pozytywne emocije, kolory czy pejzaze, np.

ognista kula, promien stonca, lato, wiosna, spiew ptakdw, radosc, mitosc
nadzieja itp.

« Stowa zimne — okreslenia przeciwstawne, budzgce uczucie chtodu, niepokoj

przywotujgce przykre skojarzenia albo negatywne emocje np. zima, 16d
nienawisc, wiatr, chtdd, obojetnosc itp.

« Stowa obojetne — dopetnienia stow ,,cieptych” i ,,zimnych”.

« W zaleznosci od kontekstu, sytuaciji i nastroju uczestnika kazde stowo moze
zmienic konotacje.




Teksty terapeutyczne

« Uczestnicy mogg tworzyC wtasne teksty na podstawie teksty-matki.

« /mieniajgc na taki, ktory jest im najblizszy, zmieniajgc zakonczenie, zmieniajgc
wybrane stowa.

« Wykorzystanie lektur szkolnych — omowienie problemow sieroctwa,
osamotnienia dzieci porzuconych, niekochanych i niechcianych (Ania
z Zielonego Wzgorza), mitosc, przyjazn, konfrontacja Swiata dzieci i Swiata
dorostych (Maty Ksigze), sita woli, wytrwatosc¢ (Przypadki Robinsona Crusoe).




Program biblioterapeutyczny

« Dostosowany do celu terapii, potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

 Krotko i dtugoterminowe.

» Rozpoczynqjg sie zajeciami integracyjnymi i przechodzg stopniowo do ses;ji
umozliwiajgcych coraz gtebszy wglgd w siebie.

« Koncowa faza programu to proba zmiany postaw lub postepowania a przez

caty czas harmonijny i tworczy rozwdj osobowosci, co przyda sie
w funkcjonowaniu w innych grupach.

« Starannie przygotowane scenariusze, ale i duza elastycznosc, gotowosc
do reakcji na rzeczy nieprzewidziane, nikt nie powinien konczyc sesji
Z poczuciem, ze jego problem zostat nie rozwigzany, pominiety.




Techniki pracy

« Gtosne, samodzielne czytanie tekstow przez dzieci.

« Czytanie wyselekcjonowanych tekstow przez prowadzgcego.
« Dyskusja nad czytanym utworem.

* Pisanie listu do bohatera literackiego.

« Wymyslanie innego zakonczenia utworu.

 Wchodzenie w role wybranego bohatera i przedstawienie scenek
inspirowanych sytuacjq literackg (drama).




Techniki pracy

« Wykonywanie prac plastycznych ilustrujgcych emocje dzieci wywotane czytanym
utworem mandala.

« Malowanie i rysowanie ilustracji do wybranych, niedokonczonych fragmentow
utworu.

Lepienie z plasteliny elementdw brakujgcych w przeczytanym fragmencie.

Wykonywanie wydzieranek i uktadanie podpisow adekwatnych do tresci utworu.
Projektowanie strojow dla ulubionych bohaterdw literackich.
Rozwigzywanie krzyzowek zwigzanych z trescig utworu.

« /abawy logopedyczne.

« Uktadanie i rozwigzywanie rebusow.

« Zgadywanki, quizy, konkursy.

« Angazowanie do prac bibliotekarskich.




Przydatne zrodta

» Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne - Wroctaw Biblioterapeuta
http://www.biblioterapiatow.pl/

* Przeglad Biblioterapeutyczny www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/36845
» Biblioteka w szkole

« Poradnik Bibliotekarza

 Wychowanie w Przedszkolu

« Wychowanie na co Dzien
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Polecane materiaty
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Polecane materiaty

KSIAZKA
ROK
2015

=L

a Sbrzat, . . —

/ ‘\ S fo 5[’”(”11 i
P lgg—t@f’ T Mﬁmfrnig 3
Czdrownicy i BRochtia |

= : . A f

i inne bagnie
luglrow

nrtvra TEFFEmc P

KATARZYNA KOTOWSKA

WIEZA

: z
A JESLI -
TC PRAWDA | - KLOCKOW

MEDLA AODZINA




Polecane materiaty
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