Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 7/2022
Dyrektora Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Poznaniu

z31.08.2022rr.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
obowigzujgca w Szkole Podstawowej nr 35 im. Wtadystawa tokietka
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Poznaniu od 1.09.2022 r.

Wstep:

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w placéwce w taki sposdb, aby zdrowi
uczniowie nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zakazenia sie od ucznia chorego oraz ustalenie
dziatan, ktére zminimalizujg to ryzyko.

Procedura okresla dziatania, ktére szkota powinna podjgé celem zminimalizowania zarazenia, jednak
rodzice powinni by¢ Swiadomi, ze mimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, ze wzgledu na
specyfike pracy z uczniami, nie da sie w petni wyeliminowac¢ ryzyka. Istotne jest dla nas dobre
samopoczucie ucznidéw i zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa w trakcie przebywania w placéwce.

Podstawga do opracowania wytycznych s3a:

obowigzujace akty prawne i wytyczne GIS, MEiN i MZ
Statut Szkoty oraz pozostate dokumenty regulujace jej funkcjonowanie uwzgledniajgce
dotychczasowe przepisy

3. wizja lokalna, analiza ryzyka

4. potrzeby zwigzane z formg uzytkowania obiektu oraz technologig i specyfikg pracy.

I. Obowiazki dyrektora placéwki:

1. Organizuje zajecia zgodne z potrzebami ucznidw i rodzicow: dydaktyczne, opiekuriczo-
wychowawcze, rewalidacyjne, rewalidacyjno-wychowawcze, nauczania indywidualnego, Sciezki
edukacyjne oraz umozliwia korzystanie z zasobdéw biblioteki szkolnej.

2. Woprowadza dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami
przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi.

3. Zapewnia odpowiednie Srodki ochrony osobistej dla pracownikéw oraz srodki do dezynfekgji.

4. Wyposaza szkote w odpowiednig liczbe specjalnie zamykanych i opisanych koszy na zuzyte srodki
ochrony indywidualnej.

5. Organizuje zywienie uczniow, zgodnie z potrzebami zgtoszonymi przez rodzicéw.

6. Umotzliwia uczniom realne korzystanie z opieki stomatologicznej w szkolnym gabinecie
dentystycznym, w tym zapewnia mozliwos¢ obecnosci rodzica w czasie udzielania $wiadczenia, gdy
jest ona konieczna.
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Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania ucznia lub
pracownika.

Il. Nauczyciele zobowiazani s3 do:

Uaktualnienia danych telekomunikacyjnych z rodzicami/prawnymi opiekunami.

Ustalenia z rodzicami zakazu przynoszenia przez dzieci z domu zabawek oraz wszelkich
dodatkowych przedmiotéw.

Woyjasnienia uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w szkole.

Regularnego wietrzenia sali, co najmniej raz na godzine.

Zorganizowania pokazu wtasciwego mycia rak.

Przypominania i egzekwowania niedotykania przez uczniéw rekami czesci twarzy, czestego mycia
rak, szczegdlnie po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, itp.

Przypominania podstawowych zasad higieny — zastanianie twarzy podczas kichania, kaszlIniecia itp.
w odpowiedni sposdb.

Statej obserwacji stanu zdrowia ucznia.

Pracy wedtug ustalonego przez dyrektora planu pracy.

Niekorzystania z telefonu komérkowego podczas zajeé z uczniami.

Przed spozyciem positkbw sprawdza higiene przygotowania stotéwki szkolnej lub innego
pomieszczenia, w ktdrym dzieci beda spozywaty positki.

lll. Obowiazki pracownika:

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury w przypadku
pojawienia sie niepokojacych sygnatéw zdrowotnych.

W przypadku wystgpienia objawdw choroby (dusznosci, kaszel, goraczka) u siebie lub ktéregos
z domownikdéw, pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki i w trakcie pracy pracownik czesto odkaza
rece ptynem do dezynfekcji rgk wg instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach w placéwce
i myje rece zgodnie z instrukcja.

W celu zadbania o jak najlepsze warunki i higiene, wietrzy sale co najmniej raz na godzine
i wykonuje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania
powierzchni dotykowych: klamek, wtgcznikéw Swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchnie
ptaskich, w tym blatéw stotéw. Srodkéw dezynfekujacych w sprayu uzywajg wytacznie podczas
nieobecnosci dzieci.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie dtuzszych przerw.

Nauczyciel zapewnia sposoby szybkiej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomendowany jest
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktdra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie 0séb (szczegdlnie ucznidéw).
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IV. Obowiazki rodzicow

Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka.
Przyprowadzajg do szkoty tylko bezwzglednie zdrowe dziecko — bez objawéw chorobowych.
Wyrazajg zgode na pomiar temperatury u ucznia, w przypadku, gdy nauczyciel uzna to za
konieczne.

Woyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do placéwki niepotrzebnych zabawek i innych przedmiotow.
Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodg
z mydtem, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust. Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb
zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

S3 zobowigzani do odbierania telefondw ze szkoty lub wyznaczenia dodatkowej osoby do kontaktu
(upowaznionej do odbioru ucznia).

Zobowigzujg sie do przestrzegania zalecen przekazywanych przez pracownikdéw szkoty, rozumiejac,
iz wynikajg one z dbatosci o zachowanie jak najwyzszych standardéw higienicznych
i bezpieczenstwa dla wszystkich uczniéw oraz dla oséb przebywajacych na jej terenie.

V. Obowigzki uczniéw.

Zabierajg do szkoty wtasny zestaw podrecznikéw i przyboréw, koniecznych do zajeé.

Uczniowie klas 4-8 wchodzg do budynku szkoty gtéwnym wejsciem na 5 minut przed rozpoczeciem
zaje¢ w danym dniu.

Uczniowie klas 1-3, przed rozpoczeciem zaje¢ w danym dniu, oczekujg na nauczyciela
W wyznaczonym miejscu od strony boiska szkolnego (patio).

Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo dezynfekujg rece/myija rece.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Bezwzglednie stosujg zasady higieny: czesto myjg rece woda z mydtem, zachowuja dystans, a takze
unikajg dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposéb zastania twarzy podczas kichania czy kastania. Stosownie
zwracajg uwage innym w tym zakresie.

Unikajg wiekszych skupisk uczniéow w pomieszczeniach wspdlnych na terenie szkoty.

Zapoznajg sie z zasadami wypozyczania ksigzek.

VI. Praca szkoty w podwyiszonym rezimie sanitarnym — zasady ogdlne:

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca sie w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow
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Rodzice/opiekunowie uczniow wchodzg na teren szkoty — w wyznaczone miejsca np. sekretariat,
wytacznie w celu zatatwienia spraw dotyczgcych wiasnego dziecka, wedtug rygoréw i zasad
opisanych powyzej, po wpisaniu sie do rejestru wejsé do szkoty, ktory znajduje sie w dyzurce.
Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci wchodzg do budynku szkoty lub na teren szkoty, zachowujac
zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie
i napetnianie dozownikéw z mydtem.

Uczniowie klas 4-8 wchodzg do budynku szkoty gtéwnym wejsciem na 5 minut przed rozpoczeciem
zaje¢ w danym dniu., uczniowie klas 1-3 wchodzg przez patio od strony boiska.

Sale, tazienki, powierzchnie ptaskie i pomoce dydaktyczne, meble sg dezynfekowane przynajmniej
raz dziennie podczas nieobecnosci uczniow.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé¢ nalezy czyscic lub
dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-Ill organizuje przerwy dla swoich ucznidw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. tak aby klasy edukacji wczesnoszkolnej nie spotykaty sie.
Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie dtuzszych przerw.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Srodki do dezynfekcji ragk powinny by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposéb
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢
(nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Dopuszcza sie udostepnianie urzadzen dystrybuujacych wode wodociggowa do picia
(bezdotykowe zrédetka) pod nadzorem opiekuna.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

VII. Procedury na wypadek wystapienia objawdw infekcji

Uczen, u ktérego w trakcie pobytu w szkole stwierdzono objawy infekcji, w tym wzrost
temperatury lub zostang zauwazone jakiekolwiek symptomy infekcji, takie jak: zte samopoczucie,
wysoka temperatura, wysypka, katar, bdl brzucha lub problemy zotagdkowe, kaszel, itp., zostaje
niezwtocznie odizolowany w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu, tzw. izolatorium.

Gdy u dziecka stwierdzi sie podwyzszong temperature, rodzic zobowigzany jest do kontaktu
z pediatrg i ustalenia z pewnoscig przyczyny jej wystgpienia. Dziecko moze wréci¢ na zajecia
w szkole pod warunkiem pozytywnej decyzji lekarza i braku innych objawdéw.

Nauczyciel zawiadamia dyrektora i rodzicdw o zaistniatej sytuacji. Rodzic ma obowigzek odebraé
dziecko w trybie natychmiastowym po zgtoszeniu przez nauczyciela.
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Pracownik, u ktdrego pojawity sie objawy infekcji w trakcie pracy (dusznosci, kaszel, gorgczka)
zgtasza fakt dyrektorowi i bezzwiocznie opuszcza stanowisko pracy. Zostaje niezwtocznie
odizolowany w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu, tzw. izolatorium.

Pracownik, u ktérego objawy infekcji pojawity sie w domu, nie przychodzi do pracy i zgtasza sie do
lekarza pierwszego kontaktu.

VII. Zywienie dzieci

Kontakty personelu kuchennego (pracownicy firmy cateringowej) z dzie¢mi, nauczycielami
i personelem obstugowym zostajg ograniczone do niezbednego minimum.

Wprowadza sie nakaz dezynfekowania blatow stolikdw i poreczy krzesetek kazdorazowo przed
podaniem positku i po positku.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze
60°C lub je wyparzad.

Positki bedg serwowane w postaci gotowych porgcji.

VIIl. Postanowienia koncowe

Wytyczne bezpieczernstwa zdrowotnego wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
Wszelkich zmian w wytycznych moze dokonaé dyrektor placéwki przez uchylenie, zmiane lub
uzupetnienie dotychczasowych zapiséw

O zmianach w wytycznych dyrektor informuje pracownikéw i rodzicéw uczniéw.

Wytyczne obowigzujg do odwotania.
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