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UCZNIOWIE UCZYLI SIE ROZPOZNAWAC EMOCJE
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,HOTEL EMOC]I”
UCZNIOW KLAS 1-3
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»HOTEL EMOC]I”
UCZNIOW KLAS 4-8
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BYLO DUZO SMIECHU | ZABAWY ...
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BYLA INTEGRACJA | WSPOLPRACA ...




BYLATWORCZOSC | PASJA...




BYLO SKUPIENIE | POWAZNE ZASTANOWIENIE. ..







BYLY EMOCJE PO ANGIELSKU, NIEMIECKU | HISZPANSKU




... BO NASZE EMOCJE SAWAZNE



KILKA SLOW O PROJEKCIE OD RODZICOW,
NAUCZYCIELI 1 UCZNIOW:

* Swietny pomyst!
* Najchetniej przedstawianymi i opisywanymi emocjami byty radosc¢ i mitosc.

* Uwazam,ze zajecia o emocjach bardzo pomogty uczniom w zrozumieniu swoich zachowan oraz
zachowan innych dzieci.

* Dzieci zauwazyty rowniez, ze ich rodzice podlegaja emocjomi nie zawsze potrafig nad nimi zapanowac:)

* Serdecznie dziekujemy za mozliwosc¢ udziatu w tak dobrze przygotowanych od strony merytorycznej
zajeciach.

» Zajecia dzieciom bardzo sie podobaly byly bardzo aktywne i zaangazowane w dziataniach w projekcie.




KILKA SLOW O PROJEKCIE OD RODZICOW,
NAUCZYCIELI | UCZNIOW:

* Uwazam osobiscie,ze byt to bardzo potrzebny cykl zajec dla dzieci. Materiaty zostaty
przygotowane dla nauczycieli w czytelny sposob, dostosowane do mozliwosci roznych
klas.Wychowawca mogt dobra¢ odpowiednio dodatkowe tresci do zapotrzebowania
grupy korzystajac z bogatych zasobow np. Padletu o emocjach.

* Dobrym rozwigzaniem mogtoby by¢ rowniez wdrozenie tego typu zajec w czestszych
cyklach,z dzieleniem sie wspolnymi efektami w szkole.

* Dzieci z ciekawoscia podeszly do realizacji zajec. Chociaz w wigkszosci znane byty
sytuacje rodzace dane emocje to potrzebne byto utrwalanie poznawanych wyrazow

twarzy i sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.




KILKA SLOW O PROJEKCIE OD RODZICOW,
NAUCZYCIELI | UCZNIOW:

* Serdecznie dziekujemy za mozliwosc¢ udziatu w tak dobrze przygotowanych od strony merytorycznej
zajeciach.

* W klasie 5d,5a,7ci 8 b wyszukalismy stowka , potem szukaliSmy w internecie powiedzonek i przystow
zwiazanych z emocjami, np. Strach ma wielkie oczy, bez ciekawosci nie ma madrosci itp.i z pomoca
ttumacza dopisalismy angielskie odpowiedniki.Bardzo sie uczniowie zaangazowali i sprawito im to frajde.

* Na lekcjach chemii uczniowie dowiedzieli sig, jaki wptyw na nasze emocje ma poziom endorfin,dopaminy,
oksytocyny i serotoniny w naszym organizmie oraz w jaki sposdb mozemy zwiekszac ich niedobory.W

rozmowie ewaluacyjnej uczniowie podkreslali, ze nie mieli Swiadomosci, iz proste dziatania, takie jak np.
aktywnosc fizyczna, pomaganie innym, dbanie o bliskich, przytulanie czy przebywanie na stoncu maja az
tak korzystny wptyw na nasze dobre samopoczucie i radzenie sobie z trudnymi emocjami.




KILKA SLOW O PROJEKCIE OD RODZICOW,
NAUCZYCIELI | UCZNIOW:

* Dzieci byly bardzo zaangazowane w swoja prace, tematyka jest nam znana i lubiana, stad
aktywny udziat zarédwno w klasowych warsztatach o emocjach, jak i przygotowaniu prac
plastycznych na konkurs, jako podsumowanie projektu. Ogolnie temat nam bliski, bardzo
ciekawy, uczacy nie tylko nazywania, rozpoznawania i akceptacji emoc;ji, ktore sa tak wazne w
naszym zyciu. Temat inspirujacy, uczacy nas czerpac od drugiego cztowieka to, co najlepsze, ale
takze asertywnosci, poszanowania cudzych uczuc, ktore moga sie roznic w danej sytuaciji.
Dzieci doskonale wiedza, ze kazdy ma prawo odczuwac inaczej, co nie znaczy, ze gorzej badz
lepiej. Skupilismy sie takze na sensorycznym odbiorze kolorow emocji. W imieniu dzieci,
rodzicow i swoim, dziekujemy za mozliwos¢ udziatu w tak ciekawym i cennym projekcie, ktory
uwazamy, ze jest potrzebny w kazdej szkole, potrzebny nie tylko dzieciom, ale takze nam
dorostym, poniewaz uczymy sie przez cate zycie:)
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