Wymagania edukacyjne i przedmiotowy system oceniania z wychowania
fizycznego w klasach IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 35 w Poznaniu

I. Postanowienia ogdlne

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego jest zgodne z Zarzadzeniem Ogdlnym
Oceniania Osiggnie¢ Edukacyjnych MEN oraz postanowieniami statutu SP 35.

2. Oceny klasyfikacyjne okresowe i roczne podsumowujg i okreslajg stopien osiggniecia przez ucznidw
celdw szczegétowych przewidzianych planem pracy dydaktycznej dla danej klasy w zakresie
wiadomosci, umiejetnosci i postaw, przy uwzglednieniu specyfiki przedmiotu.

3. Oceny wyrazone w stopniach (celujacy — 6, bardzo dobry — 5, dobry — 4, dostateczny — 3,
dopuszczajacy — 2, niedostateczny — 1) okresla nauczyciel przedmiotu.

4. Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej dostosowac
metody pracy w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne dysfunkcje.

5. Uczen na lekcji W-F zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego, schludnego stroju
sportowego: koszulka, spodenki/spodnie sportowe, obuwie sportowe (dtugie wtosy - zwigzane).

Il. Cele oceniania

1. Systematyczna kontrola poziomu oraz postepdw ucznidw.

2. Motywacja do systematycznej pracy nad wtasnym rozwojem motorycznym.

3. Wspieranie ucznidw stabych oraz uzdolnionych.

4. Informowanie rodzicdw oraz uczniéw o dokonywanych postepach w zakresie realizacji
szczegdtowych celdw wynikajgcych z planu nauczania wychowania fizycznego.

5. Przysposobienie do systematycznej pracy, samokontroli oraz samodoskonalenia swoich
umiejetnosci, oraz wdrazanie do $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

I1l. Skala ocen

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +, N (nieprzygotowanie)

IV. Ocenianie wg Sredniej wazonej

Ocena potroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych. Przy wystawianiu oceny
semestralnej i rocznej nauczyciel postuguje sie Srednig wazona.

Dla obliczenia sredniej wazonej przyjeto nastepujgce wagi ocen:

e waga 3 — aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji, systematyczny udziat w zajeciach
e waga 2 — udziat w zawodach, dodatkowa aktywnos¢

e waga 1 — sprawdzian z wiedzy i umiejetnosci ruchowych.



Obszar
podlegajacy Opis sposobu oceny Waga oceny czgstkowej
ocenie
Kazdy uczen otrzymuje ocene z aktywnosci i
zaangazowania na lekcji raz w miesigcu.
Uczen otrzymuje ocene pozytywng, gdy bierze
aktywny udziat w zajeciach, wykonuje ¢wiczenia
w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, jest przygotowany do lekgji,
systematycznie uczestniczy w zajeciach, nie
spoznia sie na lekcje, przestrzega zasady bhp i
zasady fair-play, jest obowigzkowy, sumienny,
zdyscyplinowany i zyczliwy dla innych. Promuje
Aktywnosé i sie maksyn'walltly wysitek wktadany w zajecia
zaangazowanie wych’owamaflz.ycznego.
na lekji, Uczen ot.rzyr'nu1'e ocene negat'ywnq, gdy
zachowuije sie niesportowo, nie stosuje zasad 3
systematyczny . S .
udziat w fair-play, przejawia bierng postawe na lekgji,
. czesto jest nieprzygotowany do lekgcji, nie
zajeciach. e .
podporzadkowuje sie ustalonym regutom i
zasadom wystepujacym na lekcji, niszczy sprzet
i przybory sportowe, nie przestrzega zasad BHP.
Ocena CELUJACA jest wyjsciowg oceng za
miesigc. Nauczyciel obniza ocene za kazde:
- niesportowe zachowanie oraz niestosowanie
zasad fair-play;
- przejawianie biernej postawy na lekcji;
- nieprzygotowanie do lekgji
Udziat w Za u.dzia’f w zawodach uczen otrzymuje ocene
zawodach celujaca. 2
Uczen, ktéry podejmuje dodatkowa aktywnosé
z wychowania fizycznego, pomaga w organizacji
zawoddw, petni funkcje sedziego, dba o gazetke
Dodatkowa sportowg, wykazuje sie dziataniami 2
aktywnos¢ pozaprogramowymi otrzymuje ocene
pozytywnag (+).
Sprawdzian z Kontroli i ocenie podlega wiedza i umiejetnosci
wiedzy i ruchowe ucznia z zakresu techniki i taktyki 1
umiejetnosci poszczegdlnych elementéw nauczanych
ruchowych dyscyplin zgodnych z podstawg programowsa.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo wystawic¢ uczniowi ocene wyzszg lub nizszg od
wyliczonej przez dziennik elektroniczny Sredniej wazone;.




V. Procedury wystawienia ocen i poprawy osiggnie¢ edukacyjnych

1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw i rodzicdw z wymaganiami
edukacyjnymi wynikajgcymi z programu nauczania i podstawy programowej.

2. Uczniowie i rodzice sg informowani o biezacych, przewidywanych okresowych i rocznych ocenach
zgodnie z trybem ustalonym w statucie szkoty.

3. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie ustalonym przez nauczyciela.

4. Uczen nie jest klasyfikowany, jesli byt nieobecny lub nie wzigt aktywnego udziatu w ponad 50%
zaje¢, bez wzgledu na ilos¢ posiadanych ocen czgstkowych.

VI. Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. Nauczyciel jest zobowigzany zwolnié ucznia na podstawie pisemnego zwolnienia od lekarza,
rodzicdw, pielegniarki szkolnej.

2. W przypadku zwolnienia sprawdziany przewidziane na dang lekcje uczern odbywa w terminie
ustalonym z nauczycielem.

3. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych, wyszczegdlnionych przez lekarza ¢wiczen lub gier, w
pozostatych ma obowigzek brac¢ udziat.

4. Decyzje o dtugotrwatym zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor szkoty na
podstawie zaswiadczenia od lekarza i podania od rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
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