Program:
Wiem. Wybieram dobrze.
realizowany w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Poznaniu na rok 2024
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1. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania, w tym diagnoza problemu i przyczyny

W coraz bardziej rozwijajacym si¢ spoteczenstwie nieproporcjonalnie wzrasta intensywno$¢ zagrozen w porownaniu do dojrzatosci

1 samo$wiadomos$ci mtodziezy, co moze prowadzi¢ do zachowan niebezpiecznych i czgstszego siggania po srodki psychoaktywne. Zachowania
problemowe w klasach VII, a takze pojawiajace si¢ nowe zagrozenia dla prawidtowego rozwoju, wywotuja coraz wigkszy niepokoj dorostych.
Problem samotnosci, checi dopasowania si¢ w spoteczenstwie i szukania miejsca w grupie (budowania pozycji w grupie) oraz normatywne
przyzwolenie na zazywanie uzywek wydaja si¢ by¢ odpowiedzialne za eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi. Chcemy, by dziatania
profilaktyczne rzeczywiscie wptywaly na zachowania nastolatkow, dlatego tez stawiamy na wielowymiarowe podejs$cie do zagadnienia.

Rozwd¢j dziecka uzalezniony jest od wielu czynnikow, wsrod ktorych mozna wyliczy¢ najwazniejsze: uwarunkowania genetyczne, wptyw srodowiska,
doswiadczenie, wychowanie i cechy osobowosci. U mlodych ludzi mozna dostrzec ogromny wptyw na ich zachowanie poprzez presje grupy, ogromna

potrzebe akceptacji 1 poczucia przynalezenia do grupy. Nastolatek czesto decydujac si¢ na okreslone zachowania kieruje si¢ subiektywnymi



przekonaniami na temat tego, co mysla i w jaki sposob zachowuja si¢ cztonkowie grupy. Burzliwy okres dojrzewania sprawia, ze jest szczegolnie
narazony na negatywne wplywy z zewnatrz. Stad tez obserwowany jest niebezpieczny trend dziatan nasladowniczych w zakresie siggania po uzywki
w coraz mlodszym wieku. Prowadzone zajg¢cia nie majg na celu jedynie wylozenia suchych faktow, ale majg za zadanie zwigkszenie
samouswiadomienia ucznia poprzez prowadzone wyktady, warsztaty, ¢wiczenia i prezentacje. Niezwykle wazne jest wy¢wiczenie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ 1 wyrazania siebie dla prawidtowego 1 bezkonfliktowego funkcjonowania w grupie. Umiejetnos$ci te oraz nabyta
wiedza majg pozwoli¢ na wyksztatcenie zachowan stanowigcych bariere dla prob siggania po srodki psychoaktywne lub inne uzywki.

Program profilaktyczny ,,Wiem. Wybieram dobrze” ma na celu wskazanie czynnikdéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, umiejetnosci zyciowych
zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem w grupie spotecznej, przekonan o szkodliwosci uzywek oraz wiedzy o $rodkach psychoaktywnych.
Nabyta wiedza ma wskaza¢ wlasciwa droge i sta¢ si¢ niejako barierg dla prob siggania po $rodki psychoaktywne lub inne uzywki.

JesteSmy przekonani, ze przekazanie catego wachlarza wiedzy o zagrozeniach przyniesie najlepszy efekt jesli bedzie potaczone z zaangazowaniem
mtodziezy do pracy nad rozwijaniem swojej osobowosci, w tym samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznego myslenia, poczucia wlasnej
wartosci 1 umieje¢tnosci bycia asertywnym.

Niewypracowanie przez mtoda osobe¢ wyzej wymienionych cech moze skutkowac nie tylko wigksza sktonnos$cia do siggnigcia po uzywki, ale rowniez
pogorszeniem jakosci kontaktow migdzyludzkich, oddaleniem si¢ od rodziny, matej odpornosci na presj¢ ze strony innych, brakiem umiejetnosci
radzenia sobie z negatywnymi wplywami spotecznymi. Celem jest wigc poprowadzenie takiej profilaktyki, ktéra dotyka sedna problemu i wyposazy
dzieci w odpowiednie zasoby niezbedne do poradzenia sobie w spoleczenstwie, poprzez przekazanie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych

1 konsekwencjach zdrowotnych oraz takiej profilaktyki, ktora bazuje na wszechstronnym wplywie spolecznym, sktania mtodziez do zatrzymania si¢
cho¢ na chwile i zajrzenia w glab siebie, poznania swoich odczué, przyjrzenia si¢ relacji z bliskimi i rowie$nikami, okreslenia celi i planowania ich
realizacji.

Program przewiduje roéwniez spotkanie z rodzicami, na ktérym poruszane bedg wazne kwestie blisko$ci miedzy cztonkami rodziny, budowania
autorytetu rodzica i wyznaczania madrych granic. Rodzice posiada wiedz¢ o zagrozeniach, ptynacych ze strony zazywania narkotykow, tytoniu

1 alkoholu przez mtodziez. Dorosty przypomni sobie jak to jest by¢ dojrzewajacym nastolatkiem, pomoze mu to wytyczy¢ odpowiednig Sciezke, ktora

moze kroczy¢ podczas wychowywania swojego dziecka, a w konsekwencji zwigkszy¢ wlasne kompetencje wychowawcze.



2. Miejsce wykonywania zadania

Realizacja w placowkach o§wiatowych mieszczacych Szkoty Podstawowe - realizacja w klasach VII.

3. Odbiorcy

Kto? Uczniowie i ich rodzice

1. Uczniowie klas VII
Opis najwazniejszych cech grupy docelowej okoto 500 - 700 ucznidéw (z mozliwoscia zwickszenia)
2. Rodzice uczniow klas VII

okoto 200 0s6b (z mozliwoscia zwigkszenia)

Laczna liczba odbiorcow zadania ok 900

4. Realizacja:

CEL GLOWNY/ STRATEGICZNY: Ppoznienie inicjacji zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez w klasach VII oraz ograniczenie

rozwoju intensywnosci zazywania ich.

Lp. | Cel szczegolowy | Opis dzialan wraz z metodami Termin realizacji Rezultat liczbowy Rezultat liczbowy Rezultaty spoleczne, Sposob
realizacji prezentujacy sposéb zadania dotyczacy dotyczacy os6b interpersonalne i monitorowania/
osiagniecia zaplanowanego celu planowanych dzialan objetych interpersonalne, zrédlo informacji o
szczegolowego np. liczba warsztatéw, | planowanym ktore planowane sa osiagnieciu
godzin zajeé w dzialaniem w do osiagniecia rezultatow




ramach realizacji celu

szczegotowego

ramach realizacji

celu szczegélowego

Nabycie wiedzy
przez uczniow

o przyczynach

Poprowadzenie zaje¢ w formie wyktadu
z prezentacja multimedialng

wzbogacong o rekomendowane filmiki

luty-czerwiec

Liczba uczestnikow ok.

500 - 700 uczniow.
Liczba godzin - 1h

Ok. 500-700 uczniow
klas VII wezmie

udziat w zajgciach

- Wzrost wiedzy na
temat nastepstw

zazywania tytoniu,

Ewaluacja biezaca
- wywiad z

pedagogiem

i nastepstwach edukacyjne dla uczniow klas VII przez lekcyjna (45min) na podczas jednego roku | alkoholu, narkotykoéw
zazywania straznikow zespotu profilaktyki. kazda wyltoniong grupe. | (zasada jest, ze w i dopalaczy,
uzywek. Aktywizacja ucznidéw poprzez pracg Prowadzacy: SMMP. pozostatych modutach | - dojécie do wlasnych
w matych grupach i pracg metoda burzy kierowanych do przemyslen odnos$nie
mozgow. ucznidéw biorg udziat szkodliwosci uzywek,
te same klasy). - zwigkszona
(caty program) samoswiadomos¢ oraz
$wiadomos¢ przyczyn
dokonywania pewnych
wyborow.
Nabycie przez Zajecia warsztatowe dla uczniow klas luty-czerwiec Liczba uczestnikow ok. | ok. 500-700 uczniow — poprawa Ewaluacja biezaca
uczniéow wiedzy VII prowadzone przez przeszkolonych 500 - 700 uczniow. klas VII wezmie umiejetnosci - wywiad z
i umiejetnosci straznikow w asys$cie Liczba godzin - 2h udziat w zajeciach komunikacyjnych pedagogiem
chronigcych przed | wykwalifikowanych trenerow. lekcyjne (2x45min) na (caty program) werbalnych
uzywaniem Zajecia bazujace na scenariuszach kazda wytoniona grupg. i niewerbalnych
substancji opartych o programy zatwierdzone Prowadzacy: i budowania relacji,
psychoaktywnych | przez Krajowe Biuro ds. SMMP, trenerzy. — wzrost pewnosci
. -45 min Przeciwdzialania Narkomanii. siebie,

Zmiana postawy
iopinii odnosnie
zazywania

substancji

—nabycie umiejg¢tnosci

krytycznego myslenia,

- zwigkszenie




psychoaktywnych

— 45 min

asertywnosci,

— zwigkszenie
umiejetnosci
podejmowania decyzji,
— zwigkszenie
zdolnosci
rozwigzywania
problemow,

- bardziej krytyczne
podejscie do
niepewnych zrodet
informacji

o zazywaniu uzywek
przez mlodziez,

- wyrobienie wlasnych
opinii,

- nabycie wigkszej
czujnosci odnosnie
wyobrazen i mitow
dotyczacych
zazywania substancji
psychoaktywnych

- sktonienie do
refleksji nad swoim
postepowaniem

i przysztych

zyciowych wyborow.




Zwigkszenie
kompetencji
wychowawczych
rodzicow uczniow
bioracych udziat

w zajeciach.

Spotkanie z rodzicami uczniow klas
VII prowadzone przez przeszkolonych
straznikow we wspolpracy

z nauczycielami.

Spotkanie ma na celu zapoznanie

z projektem, celami, forma zaj¢é, ale
réwniez edukacja rodzicow

o potencjalnym zagrozeniu, zapoznanie
z rodzajem uzywek

i nastgpstwem ich zazywania przez
mlodziez.

Prezentowana walizka edukacyjna

,harkowalizka”.

wrzesien - listopad

Liczba godzin- 1h na
kazda wyltoniona grupe.
Prowadzacy: SMMP,
nauczyciele.

Na prosbe dyrekcji.

ok. 200 rodzicoéw

(caty program)

- Zwickszenie wiedzy
na temat narkotykow,
tytoniu i alkoholu,

- zrozumienie zmian
dotyczacych okresu
dojrzewania
nastolatka,

- uzmystowienie jak
wazny jest etap
szukania tozsamosci

przez nastolatka.

Ewaluacja biezaca

- wywiad

z wychowawca klasy.
Zebranie uwag
zglaszanych przez
rodzicoOw podczas

spotkania.

Pogtebienie
wiedzy i wymiana
informacji

o uzaleznianiach

wsérod mtodziezy.

Konferencja potaczona z panelem
dyskusyjnym i warsztatami
prowadzonym przez specjalistow

z zakresu uzaleznien.

pazdziernik/

listopad

Liczba uczestnikow 150
uczestnikow.

Liczba godzin — 2-5h.
Prowadzacy: prelegenci
— specjalisci w tematyce

uzaleznien.

Ok. 150 uczestnikéw
— SMMP, Policja,
nauczyciele,
pedagodzy,

psychologowie.

- Poglebienie wiedzy
przez podmioty

i osoby zainteresowane
problematyka
uzaleznien,

- wymiana informacji
na temat zagrozen
wystepujacych wsrod
uczniow szkot
podstawowych,

- poszerzenie wiedzy
w$rod grona
pedagogicznego na

temat form i miejsc

Anonimowa ankieta
przeprowadzona po

konferencji.




pomocy w sytuacjach

wiedzy podczas
spotkan.
Przekazanie jej w

tworczy sposob.

Stworzenie reklamy promujacej
swiadomy wybor jakim jest nie
zazywanie substancji psychoaktywnych
z hastem ,,Wiem. Wybieram dobrze.”

Forma plastyczna.

- czas trwania
konkursu.
Rozstrzygnigcie —

listopad/grudzien.

bioracy udziat

W programie.

Pomoc przy tworzeniu
pracy konkursowej:
nauczyciele.

Miejsce rozdania

nagrod: szkota.

i wyciagniecie
wilasnych wnioskow,
-dziatanie tworcze,

- samodzielna analiza
poruszonych
zagadnien podczas

spotkan.

kryzysowych.
Usystematyzowan | Konkurs dla uczniéw biorgcych udziat pazdziernik/ Liczba uczestnikow: Chetni uczniowie. - Usystematyzowanie Praca konkursowa.
ie zdobytej W programie. listopad chetni uczniowie zdobytej wiedzy

5. Partnerzy bioracy udzial w realizacji zadania

Specjalisci (trenerzy) pracujac zgodnie z kompetencjami majg za zadanie wspiera¢ prowadzacych w zajeciach, ktore wspomoga rozwdj wewnetrzny

ucznia, wzmocnig jego samoswiadomos$¢, wregczg narzedzia 1 techniki, ktore pomoga w rozwigzywaniu problemow. Rozwing krytyczne myslenie

nastolatka 1 sktonig do refleksji.

6. Kadra pracownicza/ osoby realizujace zadanie wraz z informacja o wyksztalceniu i doSwiadczeniu

Zespot profilaktyki SMMP posiadajacy wieloletnie doswiadczenie 1 niezbedne kwalifikacje do przeprowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci

1 mlodziezy, ktérzy dodatkowo odbeda szkolenia wzmacniajace umiejgtnosci pedagogiczne oraz z zakresu dwoch programow rekomendowanych przez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, ktore beda podstawg scenariuszy spotkan z uczniami. Dodatkowo straznicy wspierani beda przez

certyfikowanych trenerow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje uprawniajace do pracy z mtodziezg.




