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Projekt Wychowawczo - Profilaktyczny, który objął wszystkich uczniów naszej szkoły 



W bieżącym roku szkol
nym

w ramach Tygodnia Emo
cji

realizowaliśmy projek
t

pod hasłem „Opanować

stres”, który objął

wszystkich uczniów na
szej

szkoły.
 W jego realizację
zaangażowali się

wychowawcy, nauczycie
le

plastyki, pedagodzy o
raz

psycholodzy.
 Poprzez wspólne

działania dążymy do

rozwijania kompetencj
i

uczniów w zakresie

rozumienia i skuteczn
ego

radzenia sobie ze
stresem.



Celem warsztatów byłoprzybliżenie uczniom pojęciastresu, poznawanie przyczyn jegowystępowania i emocji, które mutowarzyszą oraz zaznajomienie ich z jego najczęstszymi przyczynami i konsekwencjami.
 



Podczas zajęć uczniowie uczyli się rozpoznawać
objawy stresu i napięcia emocjonalnego w swoim

ciele...



...a także poznawali techniki radzenia sobie ze
stresem w codziennych sytuacjach.



Zajęcia miały charakter

interaktywny – zawierały

krótkie rozmowy, techniki

oddechowe i relaksacyjne,

dostosowane do wieku

uczestników. Dzięki temu

dzieci uczą się poprzez

zabawę i doświadczenie, a

zdobyta wiedza może im po
móc

w codziennym życiu szkoln
ym.



Dzieci w edukacji wczesnoszkolnej

tworzyły samodzielnie 

,,Mój najlepszy sposób na stres’’  



Uczniowie w całej klasie z wychowawcą tworzyli ,, Księgę recept na stres’’ 



Wystawa Ksiąg ,,Klasowych Recept na Stres’’


