Wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania osiggniec uczniow na lekcjach
biologii w klasach 5-8

I. Formy oceny osiggnie¢ ucznidw

 odpowiedzi ustne

« krétka forma pisemna — kartkéwka

+ dtuzsza forma pisemna — sprawdzian/test

* praca na lekgcji

* zeszyt ¢wiczen

 nieobowigzkowe, ponadprogramowe formy aktywnosci (konkursy, olimpiady)

Il. Zasady obowigzujace na lekcjach

1. Kazdy sprawdzian/test jest zapowiadany co najmniej 1 tydzien wczesniej wpisem w dzienniku
internetowym.

2. Kartkéwki z biezacego materiatu (2—3 lekcje) nie muszg by¢ zapowiadane.

3. Oceny z prac pisemnych uczen ma prawo poprawic tylko 1 raz w terminie 10 dni roboczych. Ocena z
poprawy jest oceng ostateczna.

4. Uczen nieobecny na sprawdzianie z powodu choroby (co najmniej 5 dni nauki) ma obowigzek napisania
go w terminie uzgodnionym z nauczycielem. W kazdym innym przypadku uczen pisze prace w dniu, w
ktorym pojawia sie na lekgcji.

5. W przypadku dtuzszej nieobecnosci ucznia na lekcjach spowodowanej chorobg, sposéb uzupetnienia
wiadomosci zostanie uzgodniony z nauczycielem.

6. Uczen nieobecny na lekcji ma obowigzek samodzielnie uzupetni¢ materiat omawiany na lekcji oraz zapis
w zeszycie przedmiotowym.

7. Jeden raz w semestrze uczen moze zgtosi¢ (tylko na poczatku lekcji) nieprzygotowanie do lekcji bez
podania przyczyny. Uwaga: nie mozna zgtaszac nieprzygotowania w przypadku zapowiedzianego
wczesniej sprawdzianu lub kartkdwki oraz na dwa tygodnie przed wystawianiem ocen okresowych.

8. Wszystkie prace pisemne zostajg przekazane uczniowi, ktéry ma obowigzek pokaza¢ prace rodzicom
oraz przechowywac jg do korica okresu klasyfikacyjnego.
9. Zprac pisemnych — sprawdziandéw, kartkéwek — przyjmuje sie nastepujaca skale przeliczania punktéw
na oceny:
95-100% — celujacy
85-94 % — bardzo dobry
70-84 % — dobry
50-69 % — dostateczny
30-49 % — dopuszczajacy
0-29% — niedostateczny
10. Ocene okresowg nauczyciel wystawia z ocen czgstkowych, zaangazowania na lekcjach oraz biorgc pod
uwage mozliwosci ucznia.

lll. Wymagania na poszczegolne oceny — klasy 5-8

Ponizsze zestawienia uszczegotawiajg kryteria ogdlne z rozdziatu Il i wskazujg, co konkretnie uczen dane;j
klasy powinien umie¢, aby otrzymac okreslong ocene. Wymagania majg charakter kumulatywny: uczen
ubiegajacy sie o ocene wyzszg musi spetniac¢ réwniez wymagania na wszystkie oceny nizsze.

Wymagania na ocene dopuszczajacg i dostateczng stanowig wymagania podstawowe, a na ocene dobra,
bardzo dobrg i celujgcg — wymagania ponadpodstawowe. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie
spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.
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Wystawiajgc ocene roczng, nauczyciel bierze pod uwage catoroczng prace ucznia na lekcjach.

Zestawienia opracowano na podstawie przedmiotowych zasad oceniania wydawnictwa dla serii realizowanych w
poszczegdlnych klasach: klasy 5, 6 i 8 — ,,Biologia” (E. Jastrzebska, E. Ktos, W. Kofta, E. Pytka-Gutowska, WSiP); klasa 7
— ,Biologia bez tajemnic” (S. Czachorowski, J. Idziak, B. Mikotajczyk, K. Narewska-Prella, WSiP; podstawa programowa
2024).
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lll.1. Klasa 5 — wymagania na poszczegolne oceny

DZIAL 1. PODSTAWY BIOLOGII. STRUKTURA KOMORKI

Temat lekcji

1. Powitanie biologii

2. Badanie $wiata organizmoéw

3. Budowa mikroskopu.
Obserwacje mikroskopowe

4. Chemiczne podstawy zycia

5. Budowa komorki zwierzecej

6. Komorka roslinna i bakteryjna.

Poréwnanie budowy komarek

ocena dopuszczajaca

podaje cechy odrdzniajgce
organizmy od materii
nieozywionej

przeprowadza obserwacje i
proste doswiadczenie biologiczne
zgodnie z instrukcja

dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne

podaje przyktady obiektow
przyrodniczych, ktére moga by¢
przedmiotem obserwacji
mikroskopowych

rozpoznaje elementy budowy
mikroskopu optycznego

prawidtowo postuguje sie
mikroskopem

okresla funkcje wody w
organizmach i w Srodowisku
przyrodniczym

okresla, co to jest komorka

wymienia podstawowe elementy
budowy komorki zwierzecej

przygotowuje samodzielnie
preparat mikroskopowy swiezy z
tkanki roslinnej

wymienia podstawowe elementy
budowy komarki roslinnej i
komarki bakteryjnej

ocena dostateczna

okresla, czym zajmuje sie biologia
jako nauka oraz jej wybrane
dziaty

wymienia podstawowe etapy
planowania doswiadczenia

okresla warunki przeprowadzania
obserwacji i doswiadczen
biologicznych

wymienia we wtasciwej
kolejnosci etapy prowadzenia
obserwacji mikroskopowej

oblicza powiekszenia obrazu
ogladanego obiektu uzyskiwane
w mikroskopie optycznym

wymienia najwazniejsze
pierwiastki i grupy zwigzkéw
chemicznych wchodzacych w
sktad organizmoéw

dokonuje obserwacji
mikroskopowych komaérek
zwierzecych na preparatach
trwatych z zachowaniem zasad
mikroskopowania

okresla podstawowe funkcje
elementéw budowy komérki
zwierzecej

dokonuje obserwacji
mikroskopowej komarek
roslinnych na preparacie swiezym
z zachowaniem zasad
mikroskopowania

ocena dobra

okresla, co to jest komorka,
tkanka, narzad i uktad narzaddéw z
uwzglednieniem przyktadéw

formutuje problem badawczy i
hipoteze na podstawie
przyktadowego doswiadczenia
biologicznego

rozrdznia probe kontrolng i prébe
badawczy

opisuje przebieg przygotowania
preparatu mikroskopowego
Swiezego

podaje podstawowe funkcje
biatek, cukrow, ttuszczow i
kwasow nukleinowych w
organizmach

rozpoznaje podstawowe
elementy budowy komaérki
zwierzecej (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub na
podstawie opisu)

opisuje budowe komaorki
bakteryjnej
rozpoznaje podstawowe

elementy budowy komaérki
roslinnej i komarki bakteryjnej
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ocena bardzo dobra

podaje przyktady zastosowania
wiedzy biologicznej w zyciu
cztowieka

planuje prosta obserwacje lub
doswiadczenie biologiczne z
uwzglednieniem procedury
badawczej i zasad
bezpieczenstwa

analizuje wyniki i formutuje
whnioski z przeprowadzonej
obserwacji lub doswiadczenia
biologicznego

okresla funkcje poszczegdlnych
elementéw budowy mikroskopu
optycznego

okresla, co to sg sole mineralne i
jaka petnig funkcje w
organizmach

podaje przyktady komérek
zwierzecych budujacych
organizmy oraz ich funkcje w
organizmie

poréwnuje budowe komérek
zwierzecych

poréwnuje komérki rosling i
zwierzecg oraz komérki jadrowq i
bakteryjng, wskazujac cechy
umozliwiajgce rozrdznienie tych
komérek

ocena celujaca

przedstawia hierarchiczng
organizacje budowy organizmoéw
roslinnych i zwierzecych

uzasadnia potrzebe
przestrzegania procedur
badawczych podczas obserwacji i
doswiadczen biologicznych

przeprowadza samodzielnie
zaplanowane doswiadczenie i
obserwacje

dokonuje samodzielnie
obserwacji mikroskopowej w celu
okreslenia cech obrazu obiektu i
jego powiekszenia

okresla znaczenie podstawowych
grup zwigzkéw chemicznych w
zyciu organizméw

wykazuje zwigzek budowy
komorek zwierzecych z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwigzek elementow
budowy komarki roslinnej i
komorki zwierzecej z ich funkcja



Temat lekcji

7. Podsumowanie dziatu 1:
Podstawy biologii. Struktura
komorki

ocena dopuszczajaca

odrdznia komérke roslinng od

komorki zwierzecej oraz komérki

jadrowe od komérek
bezjgdrowych (bakteryjnych)

wszystkie wymagania z lekcji 1-6

ocena dostateczna

okresla funkcje podstawowych
elementéw budowy komérki
roslinnej i komarki bakteryjnej

ocena dobra

DZIAL 2. CZYNNOSCI ZYCIOWE ORGANIZMOW | SYSTEMATYKA ORGANIZMOW. WIRUSY. BAKTERIE

Temat lekcji

8. Czynnosci zyciowe organizméw

9. Odzywianie sie organizmow.
Fotosynteza

10. Oddychanie organizméw

11. Zasady klasyfikowania
organizmow

12. Systematyka organizmoéw.
Przeglad krélestw

ocena dopuszczajaca

przedstawia czynnosci zyciowe
jako cechy wtasciwe tylko
organizmom

wyjasnia, co to jest odzywianie
sie i jakie jest jego znaczenie w
zyciu organizméw

wyjasnia, na czym polega
samozywnos¢ i cudzozywnosc

wyjasnia znaczenie fotosyntezy
dla zycia na Ziemi

okresla znaczenie procesow
pozyskiwania energii dla
organizmow (oddychanie
tlenowe i fermentacja)

przedstawia oddychanie jako
sposob uwalniania energii
potrzebnej do zycia

okresla, w jakim celu klasyfikuje
sie organizmy

okresla, co to jest gatunek

okresla, czym zajmuje sie
systematyka

ocena dostateczna

krétko charakteryzuje
podstawowe czynnosci zyciowe
organizmow (odzywianie sig,
oddychanie, wydalanie,
wrazliwos$¢ na bodzce, wzrost i
rozwdj, ruch, rozmnazanie sie)

dokonuje podziatu organizméw
cudzozywnych ze wzgledu na
rodzaj pobieranego pokarmu

wymienia substraty i produkty
fotosyntezy

okresla réznice miedzy
oddychaniem komérkowym a
wymiang gazowa

podaje przyktady zastosowania
fermentacji w przemysle i
gospodarstwie domowym

wyjasnia, co rozumiemy pod
pojeciem oznaczanie organizmdw

podaje przyktad kryterium
pomocnego w klasyfikacji

przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej

ocena dobra

okresla, na czym polega
rozmnazanie sie ptciowe i
bezptciowe

wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

okresla warunki przebiegu
fotosyntezy (w odniesieniu do
Swiatta i temperatury)

zapisuje stownie réwnanie
oddychania tlenowego,
okreslajac substraty, produkty
oraz warunki przebiegu tego
procesu

okresla substraty i produkty
fermentacji

wykorzystuje prosty klucz do
klasyfikowania organizméw z
najblizszego otoczenia

wyjasnia zastosowanie pojecia
,uktad hierarchiczny” w
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ocena bardzo dobra

ocena bardzo dobra

przedstawia rodzaje rozmnazania
sie bezptciowego (podziat,
paczkowanie, fragmentacje,
przez zarodniki)

okresla role chlorofilu w
fotosyntezie (wigzanie energii
stonecznej)

planuje doswiadczenie
wskazujgce na wptyw wybranego
czynnika na intensywnos¢
fotosyntezy

planuje doswiadczenie
wykazujace, ze podczas
fermentacji drozdze wydzielaja
dwutlenek wegla

okresla korncowe produkty
fermentacji na podstawie
przeprowadzonego
doswiadczenia

okresla warunki przebiegu
fermentacji

klasyfikuje organizmy na
podstawie przyjetego kryterium

podaje ogdlna charakterystyke
kazdego z pieciu krolestw

ocena celujaca

ocena celujaca

okresla réznice miedzy
rozmnazaniem sie ptciowym i
rozmnazaniem sie bezptciowym

przeprowadza doswiadczenie
wskazujgce na wptyw wybranego
czynnika na intensywnos¢
fotosyntezy

przeprowadza doswiadczenie
fermentacji u drozdzy

poréwnuje oddychanie tlenowe z
fermentacja pod katem
substratéw, produktow, ilosci
uwalnianej energii i lokalizacji w
komorce

konstruuje prosty dwudzielny
klucz do oznaczania
przyktadowych organizmoéw

przedstawia charakterystyczne
cechy organizméw pozwalajace



Temat lekcji ocena dopuszczajaca

® podaje przyktady jednostek
systematycznych

13. Bakterie i wirusy * przedstawia znaczenie bakterii w
zyciu cztowieka
® podaje przyktady choréb
bakteryjnych i wirusowych
cztowieka

® przedstawia ogdlne zasady
profilaktyki choréb bakteryjnych i
choréb wirusowych

14. Podsumowanie dziatu 2: wszystkie wymagania z lekcji 9-13
Czynnosci Zyciowe organizmow i
systematyka organizmow. Wirusy.

Bakterie

DZIAt 3. PROTISTY. GRZYBY. ROSLINY ZARODNIKOWE

Temat lekcji

15. Grzyby — r6znorodnosc,
budowa, czynnosci zyciowe

16. Grzyby — sSrodowisko zycia, i
znaczenie

17. Budowa i r6znorodnos¢
mchéw

18. Paprociowe, widtakowe i
skrzypowe

ocena dopuszczajaca

przedstawia réznorodno$é
budowy grzybéw
(jednokomérkowe,
wielokomdrkowe)

przedstawia, podajac przyktady,
pozytywne i negatywne
znaczenie grzybdw dla cztowieka

okresla srodowiska zycia mchow

przeprowadza doswiadczenie
wykazujace zdolnos¢ mchéw do
chtoniecia wody, zgodnie z
podang instrukcja.

wskazuje srodowiska zycia
paprociowych, widtakowych i
skrzypowych

ocena dostateczna

wymienia w kolejnosci gtéwne
jednostki systematyczne
krélestwa zwierzat i krdlestwa
rodlin

przedstawia znaczenie bakterii w
przyrodzie

okresla rozmiary bakterii i
srodowisko ich zycia

rozréznia formy komérek
bakteryjnych (kuliste,
pateczkowate, przecinkowate i
spiralne)

ocena dostateczna

wyjasnia, dlaczego porosty
okreslamy jako organizmy
symbiotyczne

przedstawia srodowiska zycia
grzybow, w tym grzybow
porostowych

odrdznia mchy od innych roslin
na rysunkach, fotografiach i
okazach naturalnych

przedstawia znaczenie mchow w
przyrodzie i zyciu cztowieka

opisuje znaczenie paprociowych,
widtakowych i skrzypowych w
przyrodzie

ocena dobra

odniesieniu do klasyfikacji
organizmow

okresla, jak tworzy sie nazwe
gatunkowg (podwdjne
nazewnictwo)

przedstawia drogi
rozprzestrzeniania sie i zasady
profilaktyki choréb bakteryjnych
(gruzlica, borelioza, tezec,
salmonelloza) i wirusowych
(grypa, ospa, rozyczka, swinka,
odra, AIDS)

ocena dobra

opisuje wybrane czynnosci
zyciowe grzybdéw (odzywianie sie,
oddychanie i rozmnazanie sig)

przedstawia znaczenie grzybow w
przyrodzie

przedstawia cechy budowy
zewnetrznej ptonnika

rozpoznaje przedstawicieli
paprociowych, widtakowych i
skrzypowych na rysunkach,
fotografiach i okazach
naturalnych
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ocena bardzo dobra

organizmow, ze wskazaniem na
istotne cechy rdzniace te
krélestwa

rozpoznaje organizmy z
najblizszego otoczenia,
postugujac sie prostym kluczem
do ich oznaczania

przedstawia czynnosci zyciowe
bakterii: — sposoby odzywiania
sie bakterii: cudzozywne
(pasozyty, saprotrofy, symbionty)
i samozywne — sposoby
oddychania (tlenowe i
beztlenowe) — rozmnazanie sie
(przez podziat)

ocena bardzo dobra

wykazuje réznorodnos¢ budowy
grzybow na wybranych
przyktadach

wyjasnia, w jaki sposéb mozna
wykorzystaé grzyby porostowe do
oceny jakosci powietrza

wyjasnia, dlaczego torfowiec
moze gromadzi¢ duze ilosci wody

podaje charakterystyczne cechy
paprociowych, widtakowych i
skrzypowych

ocena celujaca

przyporzadkowac je do jednego z
krélestw

uzasadnia, dlaczego wiruséw nie
mozna zaklasyfikowaé do
organizmow

wskazuje na zwigzki pomiedzy
Srodowiskiem zycia, czynno$ciami
zyciowych i znaczeniem bakterii

ocena celujaca

wskazuje cechy odrdzniajgce
grzyby od organizmoéw innych
krélestw

wskazuje cechy umozliwiajace
zakwalifikowanie organizmu do
grzybow

wymienia charakterystyczne
cechy mchéw pozwalajace na ich
identyfikacje wsrdd nieznanych
organizmow

wskazuje podobienstwa i réznice
miedzy paprociami, skrzypami i
widtakami



Temat lekcji

19. Podsumowanie dziatu 3:
Protisty. Grzyby. Rosliny
zarodnikowe

DZIAL 4. ROSLINY NASIENNE.

Temat lekcji

20. Budowa roslin. Tkanki roslinne

21. Rosliny nagonasienne

22. Cechy charakterystyczne i
znaczenie okrytonasiennych

23. Korzen i ped okrytonasiennych

24. Budowa kwiatu. Rozmnazanie
sie okrytonasiennych

25. Nasiona i owoce
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

wszystkie wymagania z lekcji 15-20

TKANKI | ORGANY ROSLINNE
ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje na okazie zywym lub .
zielnikowym, na rycinie lub .
zdjeciu organy rosliny
okrytonasiennej i okresla ich
podstawowe funkcje

* dokonuje obserwacji
mikroskopowej wybranych
tkanek roslinnych

® przedstawia cechy budowy .
zewnetrznej rosliny
nagonasiennej na przyktadzie
sosny

rozréznia formy .
okrytonasiennych: drzewa,
krzewy, krzewinki i rosliny zielne

® opisuje budowe zewnetrzna .
korzenia, todygi i liscia

rozréznia elementy budowy .
kwiatu rosliny okrytonasiennej

odrdznia zapylenie i zaptodnienie | *

® podaje przyktady przystosowarnw | ®
budowie owocéw do
rozprzestrzeniania sie za
posrednictwem zwierzat, wiatru i
wody

ocena dostateczna

ocena dostateczna

klasyfikuje tkanki roslinne

rozpoznaje na rysunku, zdjeciu,
preparacie mikroskopowym,
modelu tkanke okrywajaca,
miekiszowg, przewodzacy,
wzmacniajaca

rozpoznaje rodzime gatunki
nagonasiennych na podstawie
peddéw z
szyszkami/szyszkojagodami i
igtami

uzasadnia, ze zycie cztowieka nie
bytoby mozliwe bez roslin
okrytonasiennych

rozpoznaje systemy korzeniowe —
palowy i wigzkowy

okresla role poszczegdlnych
elementéw budowy kwiatu

wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie sie¢ wegetatywne
rodlin

opisuje role poszczegdlnych
czesci nasienia

ocena dobra

ocena dobra

opisuje potozenie tkanek
tworczych iich role we wzroscie
rosliny

uzasadnia, jakie korzysci
przyniosto roslinom wytworzenie
nasion

rozpoznaje pospolite gatunki
rodzimych drzew lisciastych na
podstawie pedéw

okresla funkcje poszczegdlnych
stref budowy korzenia

wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie sie ptciowe roslin

rozrdznia i obserwuje sposoby
rozmnazania sie wegetatywnego
rodlin

opisuje przebieg kietkowania
nasion i warunki niezbedne do
tego procesu

wykonuje doswiadczenie
sprawdzajgce wptyw wybranego
czynnika na kietkowanie nasion
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ocena bardzo dobra

ocena bardzo dobra

wykazuje zwigzek miedzy
budowa a funkcjami tkanek
okrywajgcych, miekiszowych,
przewodzacych i wzmacniajacych

identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela
nagonasiennych na podstawie
jego cech budowy zewnetrznej

identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela
okrytonasiennych na podstawie
jego cech budowy zewnetrznej

uzasadnia, ze budowa liscia
stanowi przystosowanie do
przeprowadzania fotosyntezy

wskazuje przyktady roslin
uzytkowych rozmnazanych
wegetatywnie i sposobu, w jaki
mozna je rozmnozy¢

planuje doswiadczenie
sprawdzajgce wptyw wybranego
czynnika na kietkowanie nasion

ocena celujaca

ocena celujaca

poréwnuje budowe zewnetrzng
mchoéw, paprociowych,
widtakowych i skrzypowych,
nagonasiennych oraz
okrytonasiennych, rozrézniajac
ich organy

wyjasnia znaczenie
nagonasiennych w przyrodzie i
dla cztowieka jako gatunkéw
lasotworczych

uzasadnia, ze cechy roslin
okrytonasiennych przyczynity sie
do ich dominacji we florze $wiata

opisuje modyfikacje korzeni,
todyg i lisci jako adaptacje roslin
okryto nasiennych do zycia w
okreslonych srodowiskach

wyjasnia, w jaki sposdb powstaja
nasiona i owoce
okrytonasiennych

uzasadnia potrzebe
przestrzegania procedur
badawczych podczas obserwacji i
doswiadczen biologicznych



Temat lekcji ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

26. Podsumowanie dziatu 4: wszystkie wymagania z lekcji 22-27
Rosliny nasienne. Tkanki i organy
roslinne
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l1l.2. Klasa 6 — wymagania na poszczegolne oceny

DZIAL 1. TKANKI ZWIERZECE. PARZYDELKOWCE, PLAZINCE I NICIENIE

Temat lekcji

1. Ogdlna charakterystyka
zwierzat

2. Tkanki zwierzece — nabtonkowa
ifaczna

3. Tkanki zwierzece — mig$niowa i
nerwowa

4. Charakterystyka ptazincow.
Plazinice pasozytnicze

5. Charakterystyka nicieni.
Nicienie pasozytnicze

6. Podsumowanie dziatu

ocena dopuszczajaca

podaje przyktady zwierzat
2yjacych w réznych srodowiskach

okresla, co to jest tkanka
klasyfikuje tkanki zwierzece

okresla funkcje tkanki
nabtonkowej i tacznej

wymienia rodzaje tkanki
miesniowej i podaje ich funkcje

okresla role tkanki nerwowej

przedstawia srodowiska i tryb
zycia ptazificéw

wymienia cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
ptazincéw

przedstawia srodowiska i tryb
zycia nicieni

wymienia cechy umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
nicieni

wszystkie wymagania z lekcji 1- 6

DZIAL 2. PIERSCIENICE, STAWONOGI, MIECZAKI

Temat lekcji

7. Charakterystyka pierscienic

ocena dopuszczajaca

przedstawia srodowiska i tryb
zycia pierscienic

ocena dostateczna

wymienia charakterystyczne
cechy zwierzat

przedstawia budowe tkanki
nabtonkowej i tacznej

dokonuje obserwacji
mikroskopowej tkanki
nabtonkowej lub facznej

przedstawia budowe neuronu

dokonuje obserwacji
mikroskopowej tkanki
miesniowej lub nerwowej

okres$la sposoby zarazenia sie
tasiemcem uzbrojonym i
nieuzbrojonym oraz zasady
profilaktyki

przedstawia znaczenie ptazincéw
w przyrodzie i dla cztowieka

okres$la sposoby zarazenia sie
glistg, owsikiem i wtosniem oraz
zasady profilaktyki

przedstawia znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla cztowieka

ocena dostateczna

podaje gtéwne cechy budowy
zewnetrznej pierscienic

ocena dobra

wymienia gtéwne grupy
bezkregowcdw i kregowcdw

wskazuje w budowie tkanki
nabtonkowej i tkanek tacznych
cechy adaptacyjne do petnienia
okreslonych funkcji

wykazuje zwigzek budowy tkanki
miesniowej z funkcja

wskazuje cechy adaptacyjne w
budowie tkanki nerwowej do
petnionych funkcji

wykazuje przystosowania
tasiemca uzbrojonego i
nieuzbrojonego do
pasozytniczego trybu zycia

identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela ptaziicow na
podstawie charakterystycznych
cech tej grupy zwierzat

identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela nicieni na
podstawie charakterystycznych
cech tej grupy zwierzat

ocena dobra

wskazuje réznorodnosé w typie
pierscienice mimo podobienstw
w budowie zewnetrznej
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® okresla miejsce bytowania nicieni

ocena bardzo dobra
przedstawia najwazniejsze cechy
bezkregowcdw i kregowcdw

okresla tryb zycia wybranych
przedstawicieli zwierzat

rozpoznaje tkanke nabtonkowsa,
chrzestna, kostng i krew

rozpoznaje tkanki miesniowe i
tkanke nerwowa

prawidtowo stosuje okreslenia:
zywiciel ostateczny, zywiciel
posredni, larwa

pasozytniczych (glista, owsik,
wtosien) w organizmie cztowieka

ocena bardzo dobra

okresla zwigzek miedzy
zaobserwowanymi réznicami w

ocena celujaca

wykazuje zwigzek symetrii ciata z
trybem 2ycia zwierzat

poréwnuje tkanke nabtonkowg i
faczna pod wzgledem budowy,
funkcji i potozenia w organizmach
zwierzecych

poréwnuje tkanke miesniowq i
nerwowg pod wzgledem budowy,
funkcji i potozenia w organizmach
zwierzecych

poréwnuje budowe, srodowisko
oraz tryb zycia ptazincow i
parzydetkowcédw

poréwnuje budowe, srodowisko i
tryb zycia nicieni i ptazincéw

ocena celujaca

planuje doswiadczenie, w ktérym
mozna udowodni¢ wptyw
dzdzownic na mieszanie gleby



Temat lekcji

8. Charakterystyka stawonogoéw.

Skorupiaki

9. Owady - organizmy typowo
ladowe

10. Charakterystyka pajeczakéow

11. Mieczaki. Charakterystyka
Slimakow

12. Matze i gtowonogi —
charakterystyka

ocena dopuszczajaca

okresla znaczenie pierscienic w
przyrodzie i dla cztowieka

przedstawia srodowiska i tryb
zycia stawonogow

okresla znaczenie skorupiakéw w
przyrodzie i dla cztowieka

przedstawia srodowiska i tryb
zycia owaddéw

okresla znaczenie owadéw w
przyrodzie i dla cztowieka (owady
pozyteczne i owady szkodniki)

przedstawia srodowisko i tryb
zycia pajeczakow

okresla znaczenie pajeczakdéw w
przyrodzie i dla cztowieka

wskazuje réznorodnosé
srodowisk zamieszkiwanych przez
mieczaki

okresla tryb zycia slimakéw
przedstawia znaczenie Slimakow
w przyrodzie i dla cztowieka

przedstawia srodowisko i tryb
zycia matzy i gtowonogdéw

okresla znaczenie matzy i
gtowonogdw dla cztowieka

ocena dostateczna

podaje réznice w budowie
zewnetrznej dzdzownicy, pijawki i
nereidy

podaje gtéwne cechy budowy
zewnetrznej stawonogoéw

wskazuje cechy umozliwiajace
skorupiakom opanowanie
srodowiska wodnego

wymienia cechy umozliwiajace
owadom opanowanie srodowiska
ladowego oraz aktywny lot

* podaje wspdlne cechy budowy

zewnetrznej pajeczakéow

podaje gtéwne cechy budowy
zewnetrznej mieczakow

przedstawia wspdlne cechy
budowy zewnetrznej slimakow

wymienia cechy umozliwiajace
mieczakom opanowanie
srodowiska wodnego

przedstawia budowe zewnetrzna
matzy i gtowonogoéw

wymienia cechy budowy
zewnetrznej umozliwiajace
matzom i gtowonogom

ocena dobra

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela pierscienic
na podstawie zaobserwowanych
cech budowy zewnetrznej

przedstawia réznorodnosé
budowy zewnetrznej
skorupiakow

rozpoznaje stawonoga na
podstawie cech budowy
zewnetrznej

przedstawia réznorodnosé
budowy aparatéw gebowych oraz
odndzy owaddéw w odniesieniu
do trybu zycia i rodzaju
pobieranego pokarmu

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela owaddw na
podstawie zaobserwowanych
cech budowy zewnetrznej

przedstawia réznorodno$é
budowy zewnetrznej pajeczakow

przedstawia zdolno$¢ wiekszosci
pajeczakéw do wysnuwania nici i
okresla zastosowania tych nici

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela slimakéw na
podstawie zaobserwowanych
cech budowy zewnetrznej

przedstawia réznorodno$é
budowy gtowonogow,
uwzglednia liczbe ramion

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela matzy lub
gtowonogdw na podstawie
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ocena bardzo dobra

budowie pierscienic a
srodowiskiem i trybem zycia

przedstawia czynnosci zyciowe
skorupiakéw: poruszanie sig,
odzywianie sie, oddychanie,
rozmnazanie sie

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela skorupiakow
na podstawie zaobserwowanych
cech budowy zewnetrznej

przedstawia czynnosci zyciowe
owaddw: poruszanie sie,
odzywianie sie, oddychanie,
rozmnazanie sie

poréwnuje dwa typy rozwoju
zfozonego — z przeobrazeniem
zupetnym i niezupetnym

przedstawia czynnosci zyciowe
pajeczakéw z uwzglednieniem
odzywiania sie, oddychania,
rozmnazania sie.

klasyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela pajeczakow
na podstawie zaobserwowanych
cech budowy zewnetrznej

przedstawia czynnosci zyciowe
slimakdéw: poruszanie sie,
odzywianie sie, oddychanie,
rozmnazanie sie

przedstawia czynnosci zyciowe
matzy i gtowonogdw: poruszanie
sie, odzywianie sie, oddychanie,
rozmnazanie sie

ocena celujaca

® okresla zwigzek miedzy

zaobserwowanymi réznicami w
budowie skorupiakéw ze
srodowiskiem i trybem zycia

poréwnuje budowe zewnetrzng
oraz czynnosci zyciowe owadow i
skorupiakow

poréwnuje budowe zewnetrzng
oraz czynnosci zyciowe
pajeczakéw, owaddw i
skorupiakow

przedstawia réznorodnosé
budowy zewnetrznej slimakdéw,
uwzglednia ksztatt nogi oraz
obecno$¢ muszli

poréwnuje budowe zewnetrzng i
czynnosci zyciowe matzy,
gtowonogdw oraz Slimakow

wymienia cechy ufatwiajace
gtowonogom aktywne polowanie



Temat lekcji

13. Podsumowanie dziatu

DZIAt 3. RYBY, PtAZY, GADY

Temat lekcji

14. Ryby - srodowisko zycia i
cechy budowy

15. Rozmnazanie sie i rozwoj.

Réznorodnosé ryb

16. Ptazy — sSrodowisko zycia i
cechy budowy

17. Rozmnazanie sie i rozwoj.

Réznorodnosé ptazow

18. Gady - srodowisko zycia i
cechy budowy

19. Rozmnazanie sie i rozwoj.

Réznorodnos¢ gadow

ocena dopuszczajaca

wszystkie wymagania z lekcji 8-13

ocena dopuszczajaca

® wymienia gromady zwierzat
zaliczanych do kregowcow

okresla srodowisko zycia ryb

opisuje budowe zewnetrznga ryby

® przedstawia sposdb rozmnazania
sie i rozwadj ryb

® opisuje znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka

* wskazuje Srodowiska zycia
ptazéw

opisuje budowe zewnetrzng i
tryb zycia ptazéw

® przedstawia sposdb rozmnazania
sie ptazéw

® opisuje znaczenie ptazéw w
przyrodzie i dla cztowieka

* wskazuje Srodowiska zycia gadow

okresla gady jako zwierzeta
zmiennocieplne

® przedstawia sposdb rozmnazania
sie i rozwoju gadow

ocena dostateczna

przystosowanie do zycia w
srodowisku wodnym

ocena dostateczna

przedstawia charakterystyczne
cechy kregowcow

podaje przyktady ryb
kostnoszkieletowych i
chrzestnoszkieletowych oraz
wskazuje réznice w ich budowie

podaje przyktady gatunkéw ryb
chronionych w Polsce i uzasadnia
potrzebe ich ochrony

okresla ptazy jako zwierzeta
zmiennocieplne

podaje przyktady ptazéw
ogoniastych i bezogonowych

podaje przyktady gatunkow
ptazéw chronionych w Polsce i
uzasadnia potrzebe ich ochrony

opisuje budowe gaddéw na
przyktadzie jaszczurki

okresla gady jako owodniowce

wyjasnia znaczenie gadow w
przyrodzie i dla cztowieka

ocena dobra

zaobserwowanych cech budowy
zewnetrznej

ocena dobra

wyjasnia, co to jest
zmiennocieplno$¢ i okresla ryby
jako zwierzeta zmiennocieplne

przedstawia wspdlne cechy ryb

podaje przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych
pozytywnie i negatywnie na
réznorodnosc ryb

przedstawia wspdlne cechy
ptazéw

opisuje etapy rozwoju ptazéw na
przyktadzie zaby

podaje przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych
pozytywnie i negatywnie na
réznorodnosc¢ ptazéw

przedstawia wspdlne cechy
gadow

wskazuje przystosowania gadéw
pod wzgledem budowy i
czynnosci zyciowych do zycia na
ladzie

podaje przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych
pozytywnie i negatywnie na
réznorodnosé gadow
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ocena bardzo dobra

ocena bardzo dobra

uzasadnia przynaleznos¢ ryb do
kregowcow

wskazuje przystosowania ryb pod
wzgledem budowy i czynnosci
zyciowych do zycia w wodzie

wykazuje, na wybranych
przyktadach, réznorodnosé
budowy zewnetrznej ryb
zwigzanej z trybem zycia

wykazuje zwigzek budowy i
czynnosci zyciowych ptazéw ze
srodowiskiem wodnolgdowym

wykazuje na wybranych
przyktadach réznorodnosé
ptazéw pod wzgledem budowy
zewnetrznej i trybu zycia

wykazuje wptyw
zmiennocieplnosci na zasieg
wystepowania gadow

wymienia narzgdy zmystow
gadow i okresla ich znaczenie w
zyciu na ladzie

podaje funkcje poszczegdlnych
bton ptodowych w rozwoju
gadow

ocena celujaca

ocena celujaca

wyjasnia funkcjonowanie
pecherza ptawnego i skrzeli

podaje réznice miedzy
jajorodnoscia a
jajozyworodnoscia

wykazuje na wybranych
przyktadach réznorodnosc i
jednosc ryb w obrebie gromady

wykazuje wptyw
zmiennocieplnos$ci na zasieg
wystepowania ptazow

poréwnuje budowe zewnetrzng i
tryb zycia kijanki oraz postaci
dorostej zaby

wykazuje zwigzek budowy i
czynnosci zyciowych gadow z
zyciem na ladzie

uzasadnia, Ze wytworzenie bton
ptodowych uniezaleznia rozwdj
gadow od srodowiska wodnego



Temat lekcji

20. Podsumowanie dziatu

DZIAt 4. PTAKI | SSAKI

Temat lekcji

21. Budowa ptakow.
Przystosowania do lotu

22. Rozmnazanie sie i rozwoj
ptakow

23. Réznorodnosc ptakow i ich
zZnaczenie

24. Ssaki — ogoélna charakterystyka

ocena dopuszczajaca

® opisuje znaczenie gadow w
przyrodzie i dla cztowieka

wszystkie wymagania z lekcji 15-20

ocena dopuszczajaca

® przedstawia roznorodnos¢
srodowisk zycia ptakéw

® wymienia cechy umozliwiajgce
zaklasyfikowanie organizmu do
ptakéw

rozpoznaje przedstawicieli
ptakédw wsrdd innych zwierzat

okresla typ zaptodnienia i forme
rozrodu ptakéw

odrdznia gniazdowniki od
zagniazdownikéw

¢ okresla znaczenie ptakéw w
srodowisku i dla cztowieka

rozpoznaje pospolite ptaki w
najblizszej okolicy

® okresla réznorodnosé ptakow
pod wzgledem rozmiardw i
upierzenia

® przedstawia roznorodnos¢
srodowisk zycia ssakéw

® wymienia cechy w budowie
zewnetrznej umozliwiajace
zakwalifikowanie organizmu do
ssakéw

rozpoznaje przedstawicieli
ssakow wsrdd innych grup
zwierzat

ocena dostateczna

* podaje przyktady gatunkow
gadow chronionych w Polsce i
uzasadnia potrzebe ich ochrony

ocena dostateczna

¢ identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela ptakéw na
podstawie obecnosci
charakterystycznych cech tej
grupy zwierzat

® opisuje budowe i role pidra
konturowego

® okresla, co to jest statocieplnosé¢

® okresla, na czym polega
jajorodnosc
® rozpoznaje elementy budowy jaja

* podaje przyktady zachowan
ptakdw w okresie godowym

* wymienia przyktady ptakéw
chronionych w Polsce oraz
uzasadnia potrzebe ich ochrony

® rozpoznaje pospolite ptaki zyjace
w Polsce

® przedstawia przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych na
réznorodnos¢ ptakéw

¢ identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela ssakéw na
podstawie obecnosci
charakterystycznych cech

® wyrodznia rézne rodzaje zebdw
ssakow i okresla ich role

ocena dobra

ocena dobra

opisuje przystosowania ptakéw
do lotu

poréwnuje piéro konturowe z
puchowym pod wzgledem
budowy i funkcji

przestawia charakterystyczne
cechy ptakéw

okresla role elementéw budowy
jaja w rozwoju zarodka

wykazuje zwigzek miedzy
budowg dzioba a rodzajem
pobieranego pokarmu

przyporzadkowuje ptaki do
grzebieniowych,
bezgrzebieniowych i pingwinéw

okresla znaczenie skory i jej
wytwordw w zyciu ssaka

przedstawia charakterystyczne
cechy ssakéw
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ocena bardzo dobra

* wykazuje, na wybranych
przyktadach, réznorodnosé
gadow pod wzgledem budowy
zewnetrznej i trybu zycia

ocena bardzo dobra

® okresla znaczenie statocieplnosci
w opanowaniu przez ptaki
réznych rejondw kuli ziemskiej

® uzasadnia, dlaczego ptaki
zaliczmy do owodniowcéw

wskazuje przystosowania ptakow
w budowie zewnetrznej do
réznych srodowisk i trybu zycia

® wyjasnia znaczenie
statocieplnosci w opanowaniu
przez ssaki roznych rejondéw kuli
ziemskiej

ocena celujaca

ocena celujaca

* wykazuje zwigzek budowy ptaka
z przystosowaniem do lotu

® okresla role bton ptodowych w
rozwoju ptakéow

* wykazuje, na wybranych przez
siebie przyktadach, réznorodnos¢
i jednos¢ ptakéw w obrebie
gromady

wskazuje przystosowania ssaka w
budowie do Srodowiska
ladowego



Temat lekcji

25. Rozmnazanie sie i rozwoj
ssakow

26. Roznorodnos¢ ssakow i ich
zZnaczenie

27. Podsumowanie dziatéw

ocena dopuszczajaca

® wyjasnia, co to znaczy, ze ssaki sg
zyworodne

* podaje przyktady ssakow
fozyskowych, torbaczy i
stekowcédw

® przedstawia znaczenie ssakow w
srodowisku oraz dla cztowieka

rozpoznaje pospolite ssaki z
najblizszej okolicy

wszystkie wymagania z lekcji 21 26

ocena dostateczna ocena dobra

odrdznia ssaki tozyskowe od
stekowcdw i torbaczy

® przestawia sposéb rozmnazania
sie i rozwdj ssakéw tozyskowych

wymienia przyktady gatunkow
ssakow chronionych w Polsce
oraz uzasadnia potrzebe ich
ochrony

* wykazuje zwigzek budowy
uzebienia ssakow ze sposobem
odzywiania sie i trybem zycia

rozpoznaje pospolite ssaki zyjgce
w Polsce

przedstawia przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych na
réznorodnos¢ ssakow
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ocena bardzo dobra

® okresla role tozyska w rozwoju
zarodkowym ssakéw

* wskazuje przystosowania ssakéw
w budowie zewnetrznej do
réznych srodowisk i trybu zycia

ocena celujaca

® poréwnuje rozwdj zarodkowy
ssakow tozyskowych, stekowcow
i torbaczy

* wykazuje, na wybranych
przyktadach, réznorodnosé i
jednos¢ ssakéw w obrebie
gromady



l1l.3. Klasa 7 — wymagania na poszczegolne oceny

I. Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra

Temat lekcji

1. Hierarchiczna budowa
organizmu cztowieka

2. Budowa i funkcje skéry

3. Choroby i higiena skéry

4. Podsumowanie dziatu |

1. Uktad ruchu

Temat lekcji

1. Uktad ruchu. Budowa i funkcje

szkieletu

2. Budowa i funkcje szkieletu
osiowego

ocena dopuszczajaca

® wymienia w sposéb
uporzadkowany elementy
hierarchicznej budowy organizmu
cztowieka

® wymienia tkanki zwierzece
* wymienia uktady narzadow

tworzace organizm cztowieka

® wymienia elementy budowy
skéry

* wymienia przyktadowe choroby
skéry (czerniak, grzybice skory)

® wymienia zasady higieny skory

wszystkie wymagania 1-3

ocena dopuszczajaca

* wymienia czesci uktadu ruchu,
rozrdznia czes¢ czynng i czesé
bierna

* wymienia funkcje szkieletu
osiowego

® podaje nazwy elementow
szkieletu osiowego

ocena dostateczna

rozpoznaje tkanke zwierzeca na
schemacie / wedtug opisu

wymienia funkcje skory

wskazuje na modelu lub
schemacie elementy budowy
skéry

wymienia zasady profilaktyki
chordb skoéry

uzasadnia konieczno$¢ wizyty u
lekarza w przypadku zauwazenia
niepokojgcych zmian na skérze

ocena dostateczna

wymienia najwazniejsze funkcje
szkieletu

wskazuje na modelu lub rysunku
czesci szkieletu cztowieka

opisuje funkcje szkieletu
osiowego

wskazuje na modelu lub
schemacie elementy wchodzace
w sktad szkieletu osiowego

ocena dobra

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek do petnienia okreslonych
funkcji

opisuje budowe i funkcje
poszczegdlnych elementdéw skory

opisuje przyktadowe choroby
skéry (czerniak, grzybice skory)

ocena dobra

wyjasnia réznice miedzy czescig
czynna a czescig bierng uktadu
ruchu

okresla funkcje szkieletu koriczyn

z obreczami i szkieletu osiowego

wykazuje zwigzek miedzy
budowa a funkcja szkieletu
osiowego

wymienia kosci wchodzgce w
sktad moézgoczaszki i
twarzoczaszki

wymienia odcinki kregostupa
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ocena bardzo dobra

obserwuje pod mikroskopem i
rozpoznaje tkanke zwierzeca

wyjasnia zwigzek budowy
elementéw skory z petnionymi
przez nie funkcjami

wyjasnia, w jaki sposdb gruczoty
potowe reguluja

temperature ciata cztowieka

wyjasnia, w jaki sposéb ochronié
sie przed czerniakiem i grzybica
skéry

ocena bardzo dobra

podaje przyktady czesci szkieletu i
elementu, ktéry ochrania

rozpoznaje kregi piersiowy i
ledZzwiowy

charakteryzuje poszczegdlne
odcinki kregostupa

omawia budowe klatki piersiowej
oraz przedstawia jej funkcje

ocena celujaca

* wyjasnia, w jaki sposéb uktady
narzagdéw wspotpracuja ze sobg
w organizmie cztowieka, podaje
przyktady tych uktadéw

® wyjasnia, w jaki sposdéb naczynia
krwionosne reagujg na zimno i
ciepto

® wyjasnia, w jaki sposdéb naczynia
krwionosne regulujg

temperature ciata cztowieka

* wyjasnia zwigzek miedzy
nadmierng ekspozycja na
promieniowanie UV a ryzykiem
wystgpienia choroby
nowotworowej skéry

ocena celujaca

* wyjasnia zwigzek miedzy czescia
szkieletu a petniong przez nie
funkcja

* wskazuje réznice w budowie
miedzy kregiem piersiowym a
kregiem ledzwiowym

opisuje sposdb taczenia sie kosci
mdzgoczaszki oraz wykazuje
zwigzek z petniong przez nie
funkcja



Temat lekcji

3. Szkielet koriczyn i ich obreczy

4. Budowa kosci

5. Praca miesni szkieletowych

6. Choroby i higiena uktadu ruchu

7. Podsumowanie dziatu Il

Ill. Uktad pokarmowy

Temat lekcji

1. Sktadniki pokarmowe: biatka,
cukry, ttuszcze

2. Sole mineralne, witaminy i
woda

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy obreczy

podaje funkcje szkieletu obreczy i
konczyn

opisuje budowe zewnetrzng i
budowe wewnetrzna kosci

okresla funkcje kosci

podaje nazwy elementéw
budujgcych miesien szkieletowy

okresla, czy aktywnosc¢ fizyczna
wptywa na prawidtowy rozwdj
ukfadu ruchu

wszystkie wymagania 1-6

ocena dopuszczajaca

wymienia sktadniki odzywcze

podaje zrédta pokarmowe biatek,
cukréw i ttuszczéw

podaje zrédta pokarmowe soli
mineralnych (magnezu, wapnia,
zelaza)

wymienia zrédta pokarmowe
witamin (A, D, K, C, B6 i B12)

ocena dostateczna

opisuje potaczenie koriczyny ze
szkieletem osiowym

wskazuje na modelu lub
schemacie elementy szkieletu
koniczyn i ich obreczy

podaje nazwy elementow
szkieletu koriczyn oraz obreczy

rozrdznia rodzaje kosci

rozpoznaje elementy miesnia
szkieletowego na schemacie lub
modelu

podaje zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa

ocena dostateczna

wskazuje znaczenia biatek,
cukrow i ttuszczéw dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

réznicuje zrédta biatek oraz
zrodet ttuszczow

wskazuje znaczenia witamin (A,
D, K, C, B6iB12)isoli
mineralnych (magnezu, wapnia,
zelaza) dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

wymienia funkcje wody w
organizmie

ocena dobra

tworzy model szkieletu ze
schematéw / modeli
poszczegdlnych kosci

wskazuje na schemacie / planszy
lub modelu rézne rodzaje kosci

opisuje prace miesni
szkieletowych z uwzglednieniem
skurczu i rozkurczu

wykazuje znaczenie stawu dla
wykonywania ruchu

podaje przyktady aktywnosci
fizycznej, wptywajace na
prawidtowy rozwdj uktadu ruchu

ocena dobra

opisuje znaczenia biatek, cukrow i
ttuszczéw

opisuje znaczenia wybranych
witamin i soli mineralnych dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu
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ocena bardzo dobra

wykazuje zwigzek miedzy
budowa kosci konczyny gornej a
jej funkcja

okresla funkcje tkanki chrzestnej i
tkanki kostnej, a takze ich
znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania kosci

przedstawia wspotdziatanie
uktadu szkieletowego i uktadu
miesniowego, czyli miesni,
Sciegien, kosci i stawow, w
wykonywaniu ruchow

analizuje wptyw aktywnosci
fizycznej na prawidtowa budowe i
funkcjonowanie uktadu ruchu

ocena bardzo dobra

przedstawia wptyw biatek,
cukroéw i ttuszczédw na
prawidtowe funkcjonowanie
organizmu

przedstawia wnioski z
doswiadczenia badajacego
obecnos¢ skrobi w wybranych
produktach spozywczych

okresla potrzebe suplementacji
witaminowej w uzasadnionych
przypadkach

ocena celujaca

® rozpoznaje wybrane modele

kosci i klasyfikuje je do
odpowiedniego szkieletu
konczyny

wykazuje zwigzek miedzy
wtasciwosciami fizycznymi kosci a
ich funkcjami

wyjasnia mechanizm
antagonistycznej pracy miesni na
przyktadzie konczyny goérnej

uzasadnia potrzebe racjonalnej
aktywnosci ruchowej w
zachowaniu zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cate zycie

ocena celujaca

wykazuje zwigzek miedzy
spozywaniem owocOw i warzyw z
odpowiednig iloscig btonnika
pokarmowego a zdrowiem

przeprowadza doswiadczenie
badajace obecnos¢ skrobi w
wybranych produktach
spozywczych

wykazuje zaleznos$é miedzy
spozywanymi produktami a
niedoborem soli mineralnych
oraz witamin w organizmie



Temat lekcji

3. Budowa uktadu pokarmowego

4. Trawienie pokarmu

5. Choroby i higiena uktadu
pokarmowego

6. Podsumowanie dziatu Il

IV. Uktad oddechowy

Temat lekcji

1. Budowa i funkcje uktadu
oddechowego

2. Funkcja tlenu w organizmie

ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje elementy budowy
uktadu pokarmowego na
schemacie / modelu / wedtug
opisu

* wskazuje rodzaje zebdw

* wskazuje miejsca trawienia
pokarmu

® podaje miejsce wchfaniania
biatek, cukrow i ttuszczéw

® wymienia zasady prawidtowego
odzywiania sie

* wymienia wptyw czynnikdw
(pte¢, wiek, aktywnos¢ fizyczna,
stan zdrowia, rodzaj
wykonywanej pracy) na
potrzebng ilo$¢ spozywanego
pokarmu

® podaje zasady profilaktyki
wybranych choréb

¢ uktadu pokarmowego (préchnica,

rak jelita grubego, WZW typu A,
B, C)

wszystkie wymagania 1-5

ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje elementy budowy
uktadu oddechowego na
schemacie / modelu / wedtug
opisu

* podaje definicje wymiany
gazowej

* podaje definicje oddychania
komérkowego

ocena dostateczna

wymienia elementy budowy
uktadu pokarmowego

okresla znaczenie zebow w
obrébce pokarmu

wskazuje funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu pokarmowego

omawia role gruczotéw
trawiennych w procesie trawienia
pokarmu

wyjasnia pojecie trawienia
pokarmu

opisuje zasady higieny uktadu
pokarmowego

wymienia zaburzenia zwigzane z
obnizeniem masy ciata
wymienia objawy wybranych
choréb uktadu pokarmowego
(préchnicy, raka jelita grubego,
WZW typu A, B, C)

ocena dostateczna
wymienia elementy budowy
uktadu oddechowego

wskazuje funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu oddechowego

omawia proces wydawania
dzwieku

przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

wymienia substraty i produkty

ocena dobra

omawia funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu pokarmowego

wskazuje miejsca trawienia biatek

wskazuje miejsca trawienie
cukréw

wskazuje miejsce trawienia
ttuszczéw

omawia zasady dobierania
produktow pokarmowych z
uwzglednieniem talerza
zdrowego zywienia lub piramidy
zdrowego zywienia i stylu zycia

przedstawia role btonnika
pokarmowego w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

ocena dobra

opisuje funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu oddechowego

opisuje proces wentylacji ptuc

wskazuje miejsce oddychania
komadrkowego

Strona 15z 27

ocena bardzo dobra

opisuje wptyw budowy jelita
cienkiego na proces wchtaniania
pokarmu

okresla zwigzek budowy
narzadéw uktadu pokarmowego
uczestniczacych w trawieniu z
procesem trawienia jako
petniong przez nie funkcja

przedstawia konsekwencje
niewtasciwego odzywiania sie

omawia zaburzenia zwigzane z
obnizeniem masy ciata

ocena bardzo dobra

okresla role nagtosni

omawia budowe ptuc

wycigga wnioski na podstawie
doswiadczenia badajacego
obecnos¢ dwutlenku wegla oraz

ocena celujaca

okres$la zwigzek budowy narzadu
uktadu pokarmowego z petniong
przez niego funkcja

opisuje dziatanie z6tci i proces
emulgacji ttuszczow

omawia wptyw enzyméw $liny na
trawienie cukréw ztozonych

przedstawia sposoby unikniecia
choréb uktadu pokarmowego

omawia skutki niezdrowego stylu
zycia

ocena celujaca

okresla zwigzek miedzy budowa a
funkcja poszczegdlnych narzadow
uktadu oddechowego

wykazuje réznice miedzy sktadem
powietrza wdychanego

® apowietrza wydychanego



Temat lekcji ocena dopuszczajaca

* wskazuje miejsca wymiany
gazowej

3. Choroby i higiena uktadu
oddechowego

® wymienia zasady higieny uktadu
oddechowego

® podaje przyktady chordb uktadu
oddechowego (rak ptuca, angina,
gruzlica)

* wyjasnia pojecie profilaktyka

4. Podsumowanie dziatu IV wszystkie wymagania 1-3

V. Uktad krazenia i odpornos¢

Temat lekcji ocena dopuszczajaca

1. Sktad i funkcje krwi * wymienia gtéwne sktadniki krwi
(elementy morfotyczne, osocze)

® wymienia grupy krwi w ukfadzie
ABO oraz Rh

wyjasnia pojecie transfuzji krwi

2. Budowa ukfadu krwiono$nego * wymienia elementy uktadu
krwionos$nego
® wymienia rodzaje naczyn
krwionosnych

® przedstawia funkcje uktadu
krwionos$nego

3. Budowa i dziatanie serca rozpoznaje serce i okreéla jego

pofozenie w ciele cztowieka

ocena dostateczna

® oddychania komérkowego

poréwnuje palenie czynne i
palenie bierne

wymienia negatywne skutki
palenia papieroséw oraz
zanieczyszczen powietrza

ocena dostateczna

wskazuje funkcje poszczegdlnych
elementéw krwi

wyjasnia pojecie antygen

na podstawie tabeli wskazuje
uniwersalnego dawce i
uniwersalnego biorce krwi

wskazuje na schemacie / wedtug
opisu naczynia krwionosne

wymienia elementy budowy
serca (przedsionki i komory
serca)

ocena dobra

podaje réznice miedzy
oddychaniem a wymiang gazowg

wyjasnia wptyw palenia
papierosow oraz zanieczyszczen

powietrza na uktad oddechowy

wymienia czynniki wywotujgce
raka ptuca, angine, gruzlice

ocena dobra
opisuje funkcje poszczegdlnych
sktadnikow krwi
wyjasnia proces aglutynacji

omawia zaleznos$¢ miedzy dawca
a biorca krwi wzgledem czynnika
Rh

opisuje proces transfuzji krwi

omawia funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu krwiono$nego

podaje nazwy zastawek serca i
wyjasnia ich dziatanie

opisuje kierunek przeptywu krwi
przez serce

okresla wptyw réznych czynnikow
na prace serca
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ocena bardzo dobra

® pary wodnej w wydychanym

powietrzu

omawia proces oddychania
komérkowego

opisuje wybrane choroby ukfadu
oddechowego (rak

ptuca, angina, gruzlica)

ocena bardzo dobra

omawia zaleznos$¢ miedzy dawca
a biorca krwi w uktadzie ABO

podaje konsekwencje
nieprawidtowej transfuzji krwi

przedstawia role zastawek w
naczyniach krwionosnych

wyjasnia funkcje przedsionkow,
komor, zyt i tetnic

opisuje elementy budowy serca:
przedsionki, komory, zastawki,
naczynia wiericowe, z
uwzglednieniem ich roli

ocena celujaca

® planuje i przeprowadza

doswiadczenie badajace
obecnos¢ dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w wydychanym
powietrzu

przeprowadza i omawia
doswiadczenie badajace wptyw
wysitku fizycznego na czestosé
oddechu

omawia sposoby unikniecia
choréb uktadu oddechowego

ocena celujaca

wykazuje zwigzek miedzy
budowag erytrocytu a petniong
przez niego funkcja

na podstawie antygendéw na
erytrocytach oraz obecnosci
przeciwciat w osoczu przedstawia
uniwersalnego dawce i
uniwersalnego biorce

wykazuje réznice w budowie
naczyn krwionosnych

wymienia badania wykonywane
w diagnostyce chordb serca

podaje wtasciwosci tkanki
miesniowej budujacej serce

* okresla etapy pracy serca



Temat lekcji

4. Przeptyw krwi przez ciato
cztowieka

5. Choroby i higiena uktadu
krwionos$nego

6. Budowa i dziatanie uktadu
limfatycznego

7. Dziatanie uktadu
odpornosciowego

8. Zaburzenia pracy uktadu
odpornosciowego

ocena dopuszczajaca

® opisuje na schemacie droge krwi
w ciele cztowieka

® okresla, ze dieta i aktywnos¢
fizyczna majg wptyw na uktad
krwionosny

® okresla, czym sg wezty chtonne

® wyjasnia, co to jest odpornos¢
organizmu

wyjasnia pojecie transplantacja

® wymienia alergie jako zaburzenie
pracy uktadu odpornosciowego

ocena dostateczna

* wskazuje miejsca wymiany

gazowej podczas krazenia krwi

® podaje zasady profilaktyki choréb

uktadu krazenia (miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze, zawat
serca)

rozpoznaje na schemacie wezty
chtonne

wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

podaje przyktady odpornosci
wrodzonej i nabytej

omawia znaczenie przeszczepdw
narzadéw w sytuacji ratowania
zycia ludzkiego

wyjasnia pojecie alergia oraz
ttumaczy reakcje uktadu
odpornosciowego na alergen

ocena dobra

wyjasnia powigzanie uktadu
oddechowego z uktadem
krwiono$nym

wymienia sposoby profilaktyki
wybranych chordb uktadu
krazenia (miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca)

podaje wartosci prawidtowego
ci$nienia krwi

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety

we wiasciwym funkcjonowaniu
uktadu krwionos$nego

wskazuje czynniki zwiekszajace i
zmniejszajace ryzyko
zachorowania na choroby uktadu
krwionos$nego

okresla funkcje weztow
chtonnych

rozréznia odporno$é wrodzong i
nabyta

okresla, czym jest AIDS i wyjasnia
wptyw tej choroby na uktad
odpornosciowy

wyjasnia, na czym polega
transplantacja
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ocena bardzo dobra

® wyjasnia wymiane gazowa w

obiegu krwi

podaje przyktady wtasciwej i
niewtasciwej diety, wptywajacej
na zdrowie i choroby ukfadu
krazenia

uzasadnia zalezno$¢ miedzy pracg
serca a wysitkiem fizycznym

opisuje budowe weztéw
chtonnych

opisuje dziatanie szczepionki

podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i
nieobowigzkowych oraz ocenia
ich znaczenie

podaje przyktady mechanizméw
odpornosci skierowanej
przeciwko konkretnemu
antygenowi oraz przyktady
mechanizmdw, ktére dziataja
ogolnie

ocena celujaca

wyjasnia, co to jest puls i
ci$nienie krwi, z przedstawieniem
sposobu ich badania w praktyce

planuje i przeprowadza

doswiadczenia zwigzane z
pomiarem tetna i cisnienia krwi

wyjasnia zwigzek pracy serca ze
zmiang tetna i ci$nienia krwi

wyjasnia, dlaczego okresowe
wykonywanie badar kontrolnych
jest wazne dla naszego zdrowia

okresla przyczyny nadci$nienia
tetniczego

wyjasnia, jak dochodzi do zawatu
serca i udaru mozgu

uzasadnia koniecznos$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi, pomiaru tetna i
ci$nienia krwi

uzasadnia zwigzek miedzy
witasciwym odzywianiem sie,
aktywnoscig fizyczna a
zmniejszonym ryzykiem rozwoju
choréb uktadu krwionos$nego

wskazuje na powiazanie miedzy
lokalizacjg weztéw chtonnych a
ich funkcja

wyjasnia naturalne mechanizmy
odpornosci nabytej biernej i
czynnej

uzasadnia koniecznosé¢
stosowania obowigzkowych
szczepien

wyjasnia, na czym polega
zgodnos¢ tkankowa organizmu

uzasadnia potrzebe pozyskiwania
narzaddéw do transplantacji oraz
deklaracji zgody na pobranie
narzaddw po $mierci



Temat lekcji

9. Podsumowanie dziatu V

VI. Uktad moczowy

Temat lekcji

1. Budowa i funkcje uktadu
moczowego

2. Choroby i higiena uktadu
moczowego

3. Podsumowanie dziatu VI

VII. Uktad nerwowy

Temat lekcji

1. Budowa i podziat uktadu
nerwowego

2. Dziatanie osrodkowego uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wszystkie wymagania 1-8

ocena dopuszczajaca

wyjasnia istote procesu
wydalania

wymienia substancje, ktore sg
wydalane z organizmu (mocznik,
dwutlenek wegla, woda)

wymienia narzady biorgce udziat
w wydalaniu

wymienia przyktadowe choroby
uktadu moczowego (zakazenia
drég moczowych, kamica
nerkowa)

wymienia zasady higieny uktadu
moczowego

wszystkie wymagania 1-2

ocena dopuszczajaca
wymienia czesci budujace uktad
nerwowy

wymienia funkcje uktadu
nerwowego

wymienia elementy budujace
osrodkowy uktad nerwowy

wymienia elementy mézgowia

ocena dostateczna

ocena dostateczna

wskazuje na schemacie elementy

uktadu moczowego

wymienia funkcje uktadu
moczowego

wymienia zasady profilaktyki
choréb uktadu moczowego

ocena dostateczna
wskazuje na rysunku lub modelu
elementy uktadu nerwowego

rozpoznaje na podstawie opisu,
schematu / rysunku lub pod
mikroskopem tkanke nerwowg

wymienia funkcje mdzgu
wymienia funkcje mézdzku

wymienia funkcje pnia mozgu

ocena dobra

ocena dobra

omawia funkcje poszczegdlnych
elementéw uktadu moczowego

charakteryzuje wybrane choroby
uktadu moczowego (zakazenia
drég moczowych, kamica
nerkowa)

przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce zakazen

uktadu moczowego, kamicy
nerkowej i cukrzycy

ocena dobra

opisuje budowe ukfadu
nerwowego

omawia réznice miedzy
osrodkowym uktadem
nerwowym a obwodowym
uktadem nerwowym

opisuje budowe i funkcje
mdzgowia
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ocena bardzo dobra

ocena bardzo dobra

® wyjasnia, czym jest nefron

® analizuje sktad i parametry
moczu na podstawie wynikéw
przyktadowych badan moczu

ocena bardzo dobra

* omawia budowe i funkcje
elementéw komorki nerwowe;j

* wymienia ptaty kory mdézgowej

* wskazuje na schemacie lub
modelu ptaty kory mézgowej

ocena celujaca

* wyjasnia, dlaczego niektdre
przeszczepy sg odrzucane przez
organizm biorcy

ocena celujaca

* omawia budowe nerki

* wskazuje na schemacie elementy
budowy anatomicznej nerki w
przekroju podtuznym

* wyjasnia, w jaki sposéb pokarmy
z wysoka zawartoscig soli
wptywaja na funkcjonowanie
uktadu moczowego

ocena celujaca

* wyjasnia, w jaki sposéb

przeptywa impuls nerwowy przez
komorki nerwowe

® uzasadnia, dlaczego procesy

oddychania, trawienia, pracy
serca sg koordynowane
niezaleznie od woli cztowieka



Temat lekcji

3. Funkcjonowanie obwodowego
uktadu nerwowego

4. Choroby i higiena uktadu
nerwowego

5. Podsumowanie dziatu VII

VIII. Narzady zmystow

Temat lekcji

1. Zmysty i ich narzady. Smak,
wech, dotyk

2. Powstawanie obrazu w oku

ocena dopuszczajaca

* wymienia funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia elementy budujace
obwodowy uktad nerwowy

* wymienia funkcje obwodowego
uktadu nerwowego

® wymienia rodzaje odruchéw

® wymienia skutki stresu
dtugotrwatego

® wyjasnia, czym jest uzaleznienie

® wymienia substancje
psychoaktywne

wszystkie wymagania 1-4

ocena dopuszczajaca

* wskazuje umiejscowienie
receptoréow zmystu smaku,
wechu i dotyku

® rozpoznaje elementy budowy oka

ocena dostateczna

wymienia funkcje rdzenia
kregowego

wskazuje elementy budowy
osrodkowego uktadu nerwowego
na modelu lub rysunku

wskazuje na rysunku lub modelu
elementy obwodowego uktadu
nerwowego

wymienia elementy fuku
odruchowego

wykonuje doswiadczenie i
obserwuje mechanizm dziatania
odruchu kolanowego

wymienia sposoby radzenia sobie
ze stresem

wymienia skutki niedoboru snu

wymienia zasady zdrowego
zasypiania

ocena dostateczna
wyjasnia, co to sg zmysty,
receptory

uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli zmystow

przedstawia funkcje elementéw
budowy oka

ocena dobra

* wymienia przyktady odruchow
warunkowych i bezwarunkowych

® analizuje wptyw stresu na
organizm

® wyjasnia, jakie jest znaczenie snu
dla prawidtowego

* funkcjonowania uktadu
nerwowego

ocena dobra

® planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace
gestosé rozmieszczenia
receptorow w skorze réznych
czesci ciata

* wyjasnia, jak powstaje obraz w
oku
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ocena bardzo dobra

omawia funkcje ptatéw kory
mdzgowej

opisuje dziatanie tuku
odruchowego

wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie osrodkowego
uktadu nerwowego i
obwodowego uktadu nerwowego

wyjasnia negatywny wptyw
substancji psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykéw, srodkéw

dopingujacych, nikotyny i
epapierosow, dopalaczy) na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

wyrdznia rodzaje zmystow z
okresleniem ich roli w zyciu
cztowieka

analizuje budowe oka i role jego
czesci w procesie widzenia

ocena celujaca

opisuje budowe rdzenia
kregowego

analizuje doswiadczenie
dotyczace mechanizmu dziatania
odruchu kolanowego i formutuje
whniosek z niego

wyjasnia negatywny wptyw
naduzywania kofeiny i niektérych
lekéw na

funkcjonowanie uktadu
nerwowego

ocena celujaca

interpretuje wyniki doswiadczen
badajacych wrazliwos¢
wybranych komérek zmystowych
wyjasnia role narzadéw zmystow
w odbieraniu bodzcow z
otoczenia

wyjasnia zagrozenia wynikajace
ze

zjawiska adaptacji wechu

wyjasnia, w jaki sposéb obraz
obiektu powstaje na siatkéwce
oka oraz jego interpretacje w
médzgu



Temat lekcji

3. Dziatanie narzadu stuchu i
réownowagi

4. Choroby i higiena oka oraz ucha

5. Podsumowanie dziatu VIII

IX. Uktad hormonalny

Temat lekcji

1. Budowa i funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

2. Rola wybranych gruczotéw
uktadu hormonalnego

3. Zaburzenia pracy uktadu
hormonalnego

4. Podsumowanie dziatu IX

ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje elementy budowy

ucha

® wymienia wady wzroku

(krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé)

¢ definiuje, czym jest hatas

wszystkie wymagania 1-4

ocena dopuszczajaca

® wyjasnia, co to jest gruczot

dokrewny, hormon

® przedstawia ogdlnie role

gruczotéw dokrewnych

® podaje przyktady negatywnych

skutkéw dziatania hormonow
(nadmiar i niedobér hormonéw)

wszystkie wymagania 1-4

ocena dostateczna

omawia funkcje ucha

uzasadnia koniecznos¢ higieny
narzadu stuchu

omawia zasady higieny narzadu
wzroku

wymienia dzwieki szkodliwe dla
uszu

ocena dostateczna

wymienia gruczoty dokrewne
(przysadka mézgowa, tarczyca,
trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki) i wskazuje ich lokalizacje

w organizmie cztowieka

wymienia nazwy hormondw i
podaje, przez ktére gruczoty
dokrewne sg wydzielane

wymienia przyktady choréb
zwigzanych z nieprawidtowym
dziataniem gruczotéw
dokrewnych

ocena dobra

® przedstawia funkcje elementéw

ucha w odbieraniu bodzcow
dzwiekowych

omawia przyczyny powstawania
wad wzroku (krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé¢ )

ocena dobra

przedstawia znaczenie
hormondéw

przedstawia role wybranych
gruczotéw dokrewnych

podaje przyktad badan
kontrolnych sprawdzajacych
dziatanie uktadu hormonalnego
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ocena bardzo dobra

® okresla przebieg fali dzwiekowej

w uchu i powstawanie wrazen
stuchowych

analizuje budowe oraz role ucha
wewnetrznego jako narzadu
stuchu i rbwnowagi

omawia sposoby korygowania
wad wzroku (krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé )

ocena bardzo dobra

wyjasnia role hormonéw jako
chemicznych przekaznikéw

wymienia hormony ptciowe i
okresla ich znaczenie

okresla skutki nieprawidtowego
wydzielania hormondw przez
gruczoty dokrewne

ocena celujaca

przeprowadza obserwacje
wykazujaca obecnosc tarczy
nerwu wzrokowego

wykazuje zwigzek budowy ucha z
petniong funkcja

wyjasnia wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

ocena celujaca

wskazuje cechy wspdlne oraz
réznice miedzy uktadem
nerwowym a uktadem
hormonalnym

wyjasnia antagonizm dziatania
insuliny i glukagonu w regulacji
stezenia glukozy we krwi

opisuje na wybranym przykfadzie
negatywne skutki
nieprawidtowego dziatania
gruczotu dokrewnego



X. Uktad rozrodczy

Temat lekcji

1. Meski uktad rozrodczy

2. Zenski ukiad rozrodczy

3. Cykl miesigczkowy

4. Choroby i higiena uktadu
rozrodczego

5. Rozwadj od poczecia do narodzin

6. Od narodzin do starosci

7. Podsumowanie dziatu X

ocena dopuszczajaca
wyjasnia, czym jest rozmnazanie
ptciowe

okresla role meskiego uktadu
rozrodczego

okresla role zeriskiego uktadu
rozrodczego

wymienia etapy cyklu
miesigczkowego kobiety

definiuje pojecie choroby
przenoszone drogg ptciowg

definiuje pojecia: zygota, zarodek
i ptéd

definiuje pojecie zaptodnienie

wyjasnia pojecie dojrzewania
cztowieka

wszystkie wymagania 1-7

ocena dostateczna

wymienia narzagdy meskiego
uktadu rozrodczego i wskazuje
ich

lokalizacje na schemacie

wymienia narzady zenskiego
uktadu rozrodczego i wskazuje
ich lokalizacje na schemacie

wymienia hormony zwigzane z
cyklem miesigczkowym

wymienia podstawowe zasady
higieny uktadu rozrodczego

wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka
wymienia czynniki wptywajace
negatywnie na cigze

wymienia etapy rozwoju
cztowieka od narodzin do $mierci

ocena dobra

rozrdznia i wskazuje na
schemacie zewnetrzne

i wewnetrzne meskie narzady
ptciowe

rozrdznia i wskazuje na
schemacie zewnetrzne i
wewnetrzne zenskie narzady
ptciowe

opisuje etapy cyklu
miesigczkowego kobiety

wymienia podstawowe zasady
profilaktyki choréb

przenoszonych droga ptciowg

okres$la znaczenie i przebieg
zaptodnienia

rozrdznia pojecia: zygota,
zarodek i ptod

uzasadnia dojrzewanie jako etap
rozwoju cztowieka

Strona 21z 27

ocena bardzo dobra

okresla role meskich
zewnetrznych i wewnetrznych
narzaddéw ptciowych

okresla role zenskich
zewnetrznych i wewnetrznych
narzaddéw ptciowych

okresla funkcje hormonow
zwigzanych z cyklem
miesigczkowym

okresla role cyklu
miesigczkowego kobiety i
wskazuje dni ptodne na
podstawie schematycznego cyklu
miesigczkowego

przedstawia podstawowe zasady
higieny uktadu rozrodczego

przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg ptciowg

charakteryzuje etapy rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka

charakteryzuje etapy rozwoju
cztowieka od narodzin do $mierci

ocena celujaca

okresla znaczenie meskiej
komarki rozrodczej w procesie
zaptodnienia

okresla znaczenie zenskiej
komarki rozrodczej w procesie
zaptodnienia

przedstawia konsekwencje
zaptodnienia, jak i jego braku dla
przebiegu cyklu miesigczkowego

uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania badan kontrolnych
jako skutecznej formy

profilaktyki raka piersi, szyjki
macicy czy prostaty

rozrdznia rozwdj zarodkowy i
rozwdj ptodowy

okresla znaczenie bton
ptodowych, tozyska oraz
pepowiny dla rozwoju cztowieka

podaje cechy porodu

przedstawia cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka



Xl. Homeostaza

Temat lekcji

1. Organizm jako catos¢

2. Parametry zyciowe zdrowego
cztowieka

3. Podsumowanie dziatu XI

ocena dopuszczajaca

® okresla, czy mozna bez wyraznej
potrzeby przyjmowac leki
ogolnodostepne i suplementy

* wymienia uktad narzadéw, ktéry
kontroluje utrzymanie
réwnowagi wewnetrznej
organizmu

wszystkie wymagania 1-2

ocena dostateczna

okresla znaczenie wspétdziatania
narzadéw i uktadéw narzaddw w
prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu

wymienia reakcje organizmu
zwigzane z za niskg temperaturg
ciata

wymienia reakcje organizmu
zwigzane z za wysoka
temperaturg ciata

wymienia reakcje organizmu
zwigzane z niedoborem wody

wymienia reakcje organizmu
zwigzane z nadmiarem wody

wymienia reakcje organizmu na
za niskie stezenie glukozy we krwi

wymienia reakcje organizmu na
za wysokie stezenie glukozy we
krwi

ocena dobra

* analizuje informacje dotgczane
do lekow

® opisuje role uktadu nerwowego w

utrzymaniu homeostazy
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ocena bardzo dobra

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostepnych i
suplementow

analizuje wspétdziatanie
poszczegdlnych uktadow
narzagdéw w utrzymaniu ilosci
wody w organizmie na
okreslonym poziomie

analizuje wspétdziatanie
poszczegdlnych uktadow
narzadéw

w utrzymaniu poziomu glukozy
we krwi na okreslonym poziomie

analizuje wspétdziatanie
poszczegdlnych uktadow
narzadéw w utrzymaniu
temperatury ciata na okreslonym
poziomie

ocena celujaca

uzasadnia, ze antybiotyki i inne
leki nalezy stosowac¢ zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i
dtugos¢ kuracji)

omawia zjawisko
antybiotykoopornosci

analizuje wspétdziatanie
poszczegdlnych uktadow
narzadéw w utrzymaniu
wybranych parametrow
srodowiska wewnetrznego na
okreslonym poziomie
(temperatura, poziom

glukozy we krwi, ilo$¢ wody w
organizmie)



l11.4. Klasa 8 — wymagania na poszczegolne oceny

DZIAt 1. PODSTAWY DZIEDZICZENIA CECH

Temat lekcji

1. Budowa i znaczenie DNA

2. Rola DNA jako substancji
dziedzicznej

3. Chromosomy i geny. Znaczenie
mitozy i mejozy w zyciu
organizmow

4. Zasady dziedziczenia cech

5. Dziedziczenie wybranych cech u
cztowieka

6. Dziedziczenie grup krwi u
cztowieka

ocena dopuszczajaca

* wskazuje miejsce w komorce, w

ktérym znajduje sie DNA

podaje przyktady cech
dziedzicznych i cech
niedziedzicznych (nabytych) u
cztowieka

podaje, ze podczas podziatu
komarki DNA jest widoczne w
postaci chromosomoéw

wyjasnia znaczenie podziatow
komarkowych (mitozy) w zyciu
organizmu

okresla istnienie réznych alleli
(odmian) danego genu, w tym
alleli dominujacych i recesywnych

okresla, co to s genotyp i
fenotyp

uzasadnia znaczenie wiedzy na
temat grup krwi i czynnika Rh w
zyciu cztowieka

ocena dostateczna

okresla role DNA w
przechowywaniu i powielaniu
(replikacji) informacji o cechach
organizmu

wyjasnia, co to sg dziedzicznosé i
dziedziczenie

podaje, ze informacja o cesze
organizmu jest zapisana w DNA

rozréznia komérki haploidalne i
diploidalne

wyjasnia znaczenie podziatow
komarkowych (mejozy) w zyciu
organizmow

wyjasnia, co to s3 homozygota
dominujaca, homozygota
recesywna oraz heterozygota

okresla fenotyp organizmu na
podstawie genotypu

zapisuje za pomocga symboli
genotypy oséb o poszczegdlnych
grupach krwi uktadu ABO

ocena dobra

® opisuje budowe DNA
(przedstawia strukture helisy
DNA)

* wskazuje geny jako jednostki
dziedziczenia — odcinki DNA
odpowiedzialne za cechy
dziedziczne

® opisuje budowe chromosoméw
(chromatydy, centromer)

® rozrdznia autosomy i
chromosomy ptci

® zapisuje za pomocgy
odpowiednich liter przyktady
dziedziczenia cech cztowieka:
genotyp rodzicéw, ich gamety
oraz mozliwe potomstwo

® podaje przyktady dziedziczenia
wybranych cech u cztowieka

® Zzapisuje za pomocg symboli
genotypy oséb Rh+ i Rh—
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ocena bardzo dobra

® przedstawia przebieg replikacji

DNA i wyjasnia jej znaczenie

okresla sposdb zapisania
informacji o cechach (kolejnos¢
nukleotydéw w DNA)

oblicza w podanych przyktadach
haploidalng i diploidalng liczbe
chromosoméw

analizuje przyktady rozwigzan
krzyzéwek genetycznych

analizuje schematy dziedziczenia
cech pod katem okreslania
genotypu oraz fenotypu rodzicow
i potomstwa

analizuje schematy dziedziczenia
grup krwi uktadu ABO pod katem
okreslania genotypu i fenotypu
potomstwa

ocena celujaca

dopisuje za pomocga symboli
ACGT komplementarna
sekwencje nowej nici DNA do
starej nici

wykazuje, ze DNA jest substancjg
dziedziczna

podaje, ze wszystkie komorki
danego organizmu maja te sama
informacje o cechach organizmu,
jednak odczytywanie tych
informacji nie odbywa sie
jednoczesnie

wyjasnia, jak zmienia sie liczba
chromosomow podczas
podziatéw komérkowych (mitozy
i mejozy)

rozwigzuje zadania dotyczace
jednogenowego dziedziczenia
cech

przedstawia dziedziczenie
jednogenowe, postuguje sie
podstawowymi pojeciami z
genetyki

rozwigzuje zadania dotyczace
dziedziczenia wybranych cech u
cztowieka

rozwigzuje zadania dotyczace
dziedziczenia grup krwi i czynnika
Rh u cztowieka

okresla zastosowanie wiedzy na

temat grup krwi i czynnika Rh w
zyciu cztowieka



Temat lekcji

7. Dziedziczenie pfici u cztowieka i

cech sprzezonych z ptciag

8. Podsumowanie dziatu

ocena dopuszczajaca

® rozpoznaje zestawy
chromosomow pfci
charakterystyczne dla kobiety i
mezczyzny

wszystkie wymagania z lekcji 1-7

DZIAL 2. ZMIENNOSC GENETYCZNA | EWOLUCJONIZM

Temat lekcji

9. Przyczyny i skutki mutacji

10. Choroby genetyczne

11. Zrédta wiedzy o ewolucji
organizmow

12. Dob6r naturalny i sztuczny

13. Miejsce cztowieka w Swiecie
organizmow

14. Podsumowanie dziatu

ocena dopuszczajaca

® podaje przyktady cech cztowieka
bedacych przejawami zmiennosci
dziedzicznej i niedziedzicznej

opisuje przyczyne i objawy
zespotu Downa

® podaje przyktady choréb
genetycznych cztowieka
uwarunkowanych mutacjami
genowymi

* okresla, co to jest ewolucja
organizmow i na czym ona polega

® wymienia zmiennos¢ genetyczng,
nadmiar potomstwa i dobér
naturalny jako czynniki ewolucji

® okresla i uzasadnia przynaleznosc
systematyczng cztowieka

wszystkie wymagania z lekcji 9-13

ocena dostateczna

przedstawia dziedziczenie ptciu
cztowieka

ocena dostateczna

wymienia przyktady czynnikéw
mutagennych fizycznych,
chemicznych i biologicznych

rozréznia mutacje genowe i
chromosomowe

krétko opisuje objawy
mukowiscydozy i fenyloketonurii

podaje przyktady skamieniatosci i
krétko przedstawia sposéb ich
powstawania

wskazuje tworcow teorii ewolucji

uzasadnia, na czym polega rola
zmiennosci genetycznej i
nadmiaru potomstwa w
przebiegu ewolucji

wymienia najwazniejsze
podobienstwa i réznice miedzy
cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi

ocena dobra

wymienia charakterystyczne
objawy daltonizmu i hemofilii

okresla, co to sg choroby
sprzezone z ptcig i jakimi
symbolami je zapisujemy

ocena dobra

przedstawia nowotwory jako
skutek niekontrolowanych
podziatéw komérkowych

rozpoznaje zestaw
chromosomow osoby chorej na
zespo6t Downa

uzasadnia, dlaczego formy
przejsciowe i zywe skamieniatosci
sg cennymi $wiadectwami
ewolucji

wyjasnia sposéb dziatania doboru
naturalnego na organizmy

podaje przyktady ras i odmian
organizmoéw hodowlanych
uzyskanych przez cztowieka pod
katem okreslonych cech

wskazuje najwazniejsze zmiany w
budowie i funkcjonowaniu
organizmu, jakie zaszty podczas
ewolucji przodkéw cztowieka
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ocena bardzo dobra

zapisuje krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia cech
sprzezonych z ptcig w celu
ustalenia fenotypéw oraz
genotypdw rodzicow i
potomstwa

ocena bardzo dobra

uzasadnia, Ze proces mejozy oraz
zaptodnienie sg przyczyng
wystepowania zmiennosci
rekombinacyjnej

zapisuje krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia choréb
(na przyktadzie mukowiscydozy)

podaje przyktady Swiadectw
ewolucji opartych na analizie
poréwnawczej budowy
anatomicznej, fizjologii i DNA
wspotczesnie wystepujacych
organizmow

podaje przyktady dziatania
doboru naturalnego

krétko opisuje wybranych
przodkéw cztowieka
(australopitek, cztowiek zreczny,
cztowiek wyprostowany)

ocena celujaca

rozwigzuje zadania genetyczne
dotyczace chordb sprzezonych z
ptcia

ocena celujaca

uzasadnia, Ze nowotwory sg
skutkiem mutacji

analizuje przyczyny choréb
genetycznych cztowieka
warunkowanych mutacjami

analizuje Zrédta wiedzy o
przebiegu ewolucji organizmdw
na wybranych przyktadach

poréwnuje dobdr naturalny i
dobdr sztuczny, wskazujac
podobienstwa i réznice miedzy
nimi

uzasadnia znaczenie zmian
ewolucyjnych w budowie i
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka



DZIAL 3. PODSTAWY EKOLOGII

Temat lekcji

15. Co to jest ekologia i czym sie
zajmuje?

16. Charakterystyczne cechy
populacji

17. Oddziatywania
antagonistyczne. Konkurencja.
Pasozytnictwo

18. Drapieznictwo. Roslinozernos¢

19. Oddziatywania
nieantagonistyczne. Wspoétpraca
miedzygatunkowa

20. Charakterystyka ekosystemu.

Zaleznosci pokarmowe miedzy
organizmami

21. Podsumowanie dziatu

ocena dopuszczajaca

wskazuje zywe (biotyczne) i
nieozywione (abiotyczne)
elementy ekosystemu

okresla, co to jest populacja i
jakie s3 jej cechy

opisuje cechy populacji:
liczebno$¢ i zageszczenie

okresla, co to s pasozytnictwo i
konkurencja

wskazuje zasoby przyrody, o
ktére konkuruja przedstawiciele
jednego gatunku miedzy sobg iz
innymi gatunkami

okresla, co to sa drapieznictwo i
rodlinozernosé¢

podaje przyktady drapieznikdw i
ich ofiar oraz roslin i
roslinozercow z najblizszego
otoczenia

wyrdznia trzy typy relacji
nieantagonistycznych

podaje przyktady organizméw z
najblizszego otoczenia
odnoszacych korzysci ze
wspotpracy ze soba

rozrdznia producentow i
konsumentéw (I-go i kolejnych
rzedow), destruentow wybranej
biocenozy ladowej i wodnej

podaje zasady schematycznego
zapisu prostego taricucha
pokarmowego

wszystkie wymagania z lekcji 15-20

ocena dostateczna

okresdla , czym zajmuje sie
ekologia jako nauka

wymienia w kolejnosci poziomy
organizacji wybranego
ekosystemu

bada liczebnos¢ i rozmieszczenie
wybranego gatunku rosliny
zielnej na podstawie instrukcji

okresla, co to sg rozrodczosc i
Smiertelnos¢ populacji i jaki
wywierajg one wptyw na
liczebnos$¢

podaje przyktady pasozytéw
wewnetrznych i zewnetrznych

okresla skutki konkurencji miedzy
organizmami oraz pasozytnictwa
dla populacji poszczegdlnych
gatunkéw

opisuje przystosowania ssakéw
miesozernych (drapieznikéw) do
chwytania zdobyczy oraz
obronne adaptacje ich ofiar

podaje przyktady przystosowarn
roslin chroniacych je przed
zjadaniem przez ro$linozercow

na wybranych przyktadach
organizmow wyjasnia
oddziatywania
nieantagonistyczne: mutualizm,
protokooperacje i komensalizm

okresla, co to sg taicuch
pokarmowy, poziomy troficzne
oraz sie¢ pokarmowa

uzasadnia role destruentow w
procesie przetwarzania materii
organicznej w nieorganiczng

ocena dobra

podaje znaczenie pojec:
ekosystem, biocenoza, biotop,
populacja

opisuje metode badania
liczebnosci, rozmieszczenia i
zageszczenia populacji

opisuje struktury populacji —
przestrzenng, wiekowsa i ptci

identyfikuje konkurencje i
pasozytnictwo na podstawie
opisu, fotografii, rysunkow

identyfikuje drapieznictwo i
roslinozernos¢ na podstawie
opisu, fotografii, rysunkow

przedstawia adaptacje zwierzat
do odzywiania sie pokarmem
roslinnym na przyktadzie
wybranego ssaka roslinozernego

identyfikuje nieantagonistyczne
relacje miedzy gatunkami na
podstawie opisu, fotografii,
rysunkow

analizuje zaleznosci pokarmowe
(tancuchy i sieci pokarmowe) w
wybranym ekosystemie
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ocena bardzo dobra

uzasadnia znaczenie wiedzy
ekologicznej w zyciu cztowieka i
dla zachowania réwnowagi w
srodowisku przyrodniczym

dokonuje w terenie obserwacji
liczebnosci, rozmieszczenia i
zageszczenia wybranego gatunku
rosliny zielnej

opisuje adaptacje wybranych
gatunkdéw zwierzat i roslin do
pasozytniczego trybu zycia

wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani
wptywaja na swoja liczebnos¢ w
populacji

wykazuje na wybranych
przyktadach, ze mutualizm jest
konieczny i wzajemnie korzystny
dla przezycia obu organizméw

przedstawia role producentéw,
konsumentéw i destruentéw w
obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem
konstruuje taricuchy pokarmowe

oraz proste sieci pokarmowe na
podstawie opisu, schematu

ocena celujaca

* analizuje zaleznosci miedzy
organizmami a srodowiskiem

® uzasadnia potrzebe stosowania
naukowych metod badawczych
podczas badania podstawowych
cech populacji

® poréwnuje oddziatywania
antagonistyczne: konkurencje i
pasozytnictwo

® poréwnuje oddziatywania
antagonistyczne: drapieznictwo i
rodlinozernosé¢

® poréwnuje oddziatywania
nieantagonistyczne pod katem
znaczenia dla organizmoéw
wspotpracujacych

® przedstawia strukture troficzng
wybranego ekosystemu

® uzasadnia niezbednos¢ kazdego z
ogniw sieci troficznej w
utrzymaniu réwnowagi
ekosystemu
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Temat lekcji

22. Abiotyczne czynniki
srodowiska

23. Tolerancja ekologiczna. Skala
porostowa

24. Odnawialne i nieodnawialne
zasoby przyrody

25. Réznorodnos¢ biologiczna.
Gospodarcze uzytkowanie
ekosystemow

26. Zagrozenia i ochrona
réznorodnosci biologicznej

27. Formy ochrony przyrody w
Polsce

28. Podsumowanie dziatu

ocena dopuszczajaca

wskazuje nieozywione i zywe
elementy ekosystemu

wyjasnia, co oznacza termin
tolerancja ekologiczna

podaje przyktady czynnikéw
srodowiska, na ktére organizmy
maja rézna tolerancje

podaje przyktady zasobow
przyrody

dokonuje podziatu zasobow
przyrody na odnawialne i
nieodnawialne

podaje przyktady réznorodnosci
gatunkowej w wybranym
ekosystemie

podaje przyktady dziatania
cztowieka przyczyniajace sie do
spadku réznorodnosci
biologicznej

rozréznia formy ochrony w Polsce

podaje przyktady form ochrony
przyrody w najblizszej okolicy

wszystkie wymagania z lekcji 22-27

ocena dostateczna

podaje przyktady wptywu
wybranych czynnikéw
abiotycznych (temperatura,
wilgotnos¢) na organizmy

wyjasnia, co to jest zakres
tolerancji ekologicznej
organizmow na wybrane czynniki
srodowiska (temperature,
wilgotnosc)

podaje przyktady gatunkéw o
waskim i o szerokim zakresie
tolerancji ekologicznej wobec
wybranego czynnika

podaje, na podstawie wybranych
przyktadow, krétka
charakterystyke zasobow
przyrody

podaje przyktady gospodarczego
uzytkowania ekosysteméw

wyjasnia, w jaki sposdb ogrody
botaniczne i ogrody zoologiczne
zapobiegaja spadkowi
réznorodnosci biologicznej

wymienia formy ochrony w
Polsce i uzasadnia koniecznos¢
ich stosowania dla zachowania
gatunkdw i ekosystemow

ocena dobra

poréwnuje srodowisko lgdowe i
wodne pod katem czynnikow
abiotycznych

podaje przyktady gatunkow
wskaznikowych i wskazuje ich
wykorzystanie przez cztowieka

podaje przyktady pozyskiwania
energii z odnawialnych zasobow
przyrody

okresla poziomy réznorodnosci
biologicznej z podaniem
przyktadow

podaje przyktady ochrony
réznorodnosci biologicznej w
ekosystemach uzytkowanych
przez cztowieka

wyjasnia celowo$¢ utworzenia
obszaréw Natura 2000

podaje charakterystyke
wybranych form ochrony
przyrody w Polsce (park
narodowy, rezerwat przyrody,
ochrona gatunkowa)
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ocena bardzo dobra

podaje przyktady wptywu
stezenia dwutlenku siarki w
powietrzu na organizmy

okresla, co to znaczy, ze gatunek
jest eurybiontem lub
stenobiontem

przedstawia porosty jako
organizmy wskaznikowe

wyjasnia, dlaczego nieodnawialne
zasoby przyrody nalezy
racjonalnie uzytkowac

wyjasnia, dlaczego rozwdj
zrébwnowazony jest niezbedny dla
mieszkancéw naszej planety

przedstawia istote réznorodnosci
biologicznej

okresla przyczyny spadku
réznorodnosci biologicznej w
ekosystemach

wykazuje zwigzek miedzy
bankami gendw a réznorodnoscia
biologiczng

uzasadnia, koniecznos¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
réznorodnosci gatunkdw i
ekosystemoéw

ocena celujaca

wykazuje powigzania miedzy
zZywymi i nieozywionymi
czynnikami srodowiska

planuje i przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace
okresli¢ za pomoca skali
porostowej stopien
zanieczyszczenia powietrza
dwutlenkiem siarki w miejscu
zamieszkania

przedstawia propozycje
racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody zgodnie z
zasadg zréwnowazonego rozwoju

uzasadnia, na wybranych
przyktadach, ze niewtasciwe
gospodarowanie ekosystemami
prowadzi do zmniejszania
réznorodnosci biologicznej

uzasadnia konieczno$é ochrony
réznorodnosci biologicznej

podaje argumenty
przemawiajace za tym, ze nalezy
chroni¢ nie tylko poszczegdlne
gatunki organizmow, lecz caty
réznorodnosc biologiczng



V. Wymagania edukacyjne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

1. Zasada ogdlna

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Podstawg dostosowania jest:

- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — zakres i sposdb dostosowania okresla indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny (IPET);

 orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;

opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujgca na potrzebe
takiego dostosowania;

 rozpoznanie dokonane przez nauczycieli i specjalistéw w szkole — w przypadku ucznia objetego pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, ktdry nie posiada opinii ani orzeczenia;

opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen lub zadan.

2. Zakres dostosowania

Dostosowanie dotyczy przede wszystkim form, metod i warunkdéw pracy oraz sposobu sprawdzania
osiggniec ucznia. Nie oznacza ono automatycznego obnizenia poziomu wymagan programowych — kryteria
ocen opisane w rozdziale Il pozostajg takie same dla wszystkich uczniéw. Wyjatkiem jest uczen, dla ktérego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego przewiduje realizacje odrebnej podstawy programowej;
wymagania edukacyjne okresla wowczas IPET.

Dostosowania obowigzujg na wszystkich formach sprawdzania osiggnie¢ wymienionych w rozdziale | oraz
przy ustalaniu oceny okresowej i roczne;.
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