Wymagania edukacyjne i przedmiotowy system oceniania z
wychowania fizycznego w klasach IV-VIII Szkoly Podstawowej nr
35 w Poznaniu

I. Postanowienia ogolne

1. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego jest zgodne z Zarzadzeniem
Ogodlnym Oceniania Osiggni¢¢ Edukacyjnych MEN oraz postanowieniami statutu SP 35.

2. Oceny klasyfikacyjne okresowe i roczne podsumowuja i okreslaja stopien osiggnigcia
przez uczniow celow szczegdtowych przewidzianych planem pracy dydaktycznej dla danej
klasy w zakresie wiadomo$ci, umiej¢tnosci i postaw, przy uwzglednieniu specyfiki
przedmiotu.

3. Oceny wyrazone w stopniach (celujacy — 6, bardzo dobry — 5, dobry — 4, dostateczny — 3,
dopuszczajacy — 2, niedostateczny — 1) okresla nauczyciel przedmiotu.

4. Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistyczne;j
dostosowa¢ metody pracy w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
dysfunkcje.

5. Uczef na lekcji W-F zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego, schludnego stroju
sportowego: koszulka, spodenki/spodnie sportowe, obuwie sportowe (dlugie wlosy -
zZwiazane).

II. Cele oceniania

1. Systematyczna kontrola poziomu oraz postepow uczniow.

2. Motywacja do systematycznej pracy nad wlasnym rozwojem motorycznym.

3. Wspieranie uczniow stabych oraz uzdolnionych.

4. Informowanie rodzicow oraz ucznidéw o dokonywanych postepach w zakresie realizacji
szczegblowych celow wynikajacych z planu nauczania wychowania fizycznego.

5. Przysposobienie do systematycznej pracy, samokontroli oraz samodoskonalenia swoich
umiejetnosci, oraz wdrazanie do $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

II1. Skala ocen

1 — niedostateczny ,2 — dopuszczajacy, 3 — dostateczny ,4 — dobry, 5 — bardzo dobry, 6 —
celujacy

dodatkowe oznaczenia — , +, N (nieprzygotowanie)
Kryteria oceny
e Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji, systematyczny udziat w zajeciach.

Kazdy uczen otrzymuje ocen¢ z aktywnos$ci 1 zaangazowania na lekcji raz w
miesigcu.



Uczen otrzymuje ocen¢ pozytywna, gdy bierze aktywny udziatl w zajeciach,
wykonuje ¢wiczenia w zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, jest
przygotowany do lekcji, systematycznie uczestniczy w zajeciach, nie spoznia si¢ na
lekcje, przestrzega zasad bhp i zasady fair-play, jest obowigzkowy, sumienny,
zdyscyplinowany i zyczliwy dla innych. Promuje si¢ maksymalny wysitek wkiadany
w zajecia wychowania fizycznego.

Ocena CELUJACA jest wyjSciowa oceng za miesigc, z zastrzezeniem jednak, ze
frekwencja ucznia wyniesie od 90 do 100% w danym miesiacu.

Ocen¢ BARDZO DOBRA moze otrzymac uczen, ktory uczestniczyl w 75 do 89%
lekcji w danym miesigcu.

Ocen¢ DOBRA moze otrzymac uczen z frekwencja nie mniejsza niz 65 — 74%.

Nauczyciel obniza ocene za :

brak zaangazowanie w ¢wiczenia, niewykonywanie zadan
nieprzygotowanie do lekcji

niepodporzadkowanie si¢ ustalonym regutom

niszczy sprzg¢t 1 przybory sportowe

nieprzestrzeganie zasad fair-play

nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa swojego i inych.
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e Udzial w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty

Za udzial w zawodach uczen otrzymuje¢ ocen¢ bardzo dobra, a jesli zajmie miejsce
premiowane na tych zawodach to otrzymuje oceng celujaca.

e Dodatkowa aktywno$¢

Uczen, ktéry podejmuje dodatkowg aktywno$¢ z wychowania fizycznego, pomaga w
organizacji zawodow, petni funkcje sedziego, dba o gazetke sportowa, wykazuje si¢
dziataniami poza programowymi otrzymuje oceng pozytywna.

V. Procedury wystawienia ocen i poprawy osiagnie¢ edukacyjnych

1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow i rodzicOw z wymaganiami
edukacyjnymi wynikajacymi z programu nauczania i podstawy programowe;j.

2. Uczniowie i rodzice sg informowani o biezacych, przewidywanych okresowych i rocznych
ocenach zgodnie z trybem ustalonym w statucie szkoly.

3. Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu w terminie ustalonym przez
nauczyciela.



VI. Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. Nauczyciel jest zobowigzany zwolni¢ ucznia na podstawie pisemnego zwolnienia od
lekarza, rodzicow, pielggniarki szkolne;j.

2. W przypadku zwolnienia sprawdziany przewidziane na dang lekcje uczen odbywa w
terminie ustalonym z nauczycielem.

3. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych, wyszczegolnionych przez lekarza ¢wiczen lub
gier, w pozostatych ma obowigzek bra¢ udzial.

4. Decyzje o dlugotrwatym zwolnieniu z zaj¢¢ wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor
szkoty na podstawie za§wiadczenia od lekarza i podania od rodzicow lub opiekunow
prawnych.

VII .Gléwne zasady oceniania z wychowania fizycznego

1. Zasada nadrzedna

Ocena z wychowania fizycznego ma przede wszystkim odzwierciedlac:

e wysilek wkladany przez ucznia w realizacje obowiazkoéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu;

e systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach;

e aktywnos¢ ucznia;

e postgpy w opanowaniu wiadomosci i umiej¢tnosci;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

e przestrzeganie zasad wspolpracy 1 ,,fair play”;

e stosunek ucznia do wlasnej aktywnosci fizycznej;

Ocena nie jest wylacznie oceng poziomu sprawnosci fizycznej ucznia.

2. Indywidualizacja oceniania

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci psychofizyczne
ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia lekarskie, opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej
oraz inne udokumentowane potrzeby edukacyjne

3. Postep ucznia

W ocenianiu szczegdlnie istotne znaczenie ma postep ucznia w stosunku do jego
wczesniejszych osiggnie¢ 1 mozliwosci.



Uczen o nizszym poziomie wyjsciowym sprawnosci moze uzyskac¢ ocene¢ bardzo dobrg lub
celujaca, jezeli systematycznie pracuje, podejmuje wysitek, rozwija swoje umiejetnosci 1
spetnia wymagania odpowiednie do swoich mozliwosci.

4. Wyniki sprawnosciowe

Wyniki prob i testoéw sprawnosciowych stuzg przede wszystkim:

e rozpoznaniu mocnych i stabych stron ucznia;
e diagnozie poziomu sprawnosci;

e planowaniu indywidualnego rozwoju;

e monitorowaniu postepow.

VIII. Obszary podlegajace ocenie.

W ramach wychowania fizycznego nauczyciel uwzglednia w szczeg6lnosci nastepujace
obszary:

A. Aktywnos¢ i zaangazowanie
e aktywny udziat w lekcji;
e gotowos¢ do wykonywania ¢wiczen
¢ podejmowanie wysitku;
e zaangazowanie w realizacje zadan;
e podejmowanie prob doskonalenia wtasnych umiejetnosci.

B. Systematycznos¢

e przygotowanie do lekcji;
e regularny udzial w zajeciach;
e systematyczne podejmowanie aktywnosci;

C. Umiejetnosci ruchowe

e prawidlowe wykonywanie poznawanych elementow technicznych;

e stosowanie umiejetnosci w zabawach 1 grach;

e rozwdj koordynacji, szybkosci, sily, wytrzymato$ci 1 gibkosci;

e doskonalenie techniki 1 taktyki;

e wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych, tanecznych, terenowych 1
innych przewidzianych programem.

D. Wiadomosci

e znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa;

wiedza dotyczaca zdrowia 1 aktywnosci fizycznej;
e rozumienie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

umiejetnos¢ planowania aktywnosci fizyczne;.



e znajomos¢ zasad higieny;

E. Bezpieczenstwo

e przestrzeganie regulamindéw;

e stosowanie zasad asekuracji i samo asekuracji;
e wlasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia.
e Dbezpieczne korzystanie ze sprzetu;

F. Kompetencje spoleczne

e wspotpraca i szacunek dla innych;

e przestrzeganie zasad ,,fair play”;

e wlasciwe zachowanie podczas zwycigstwa i porazki;

e kulturalne kibicowanie;

e pelnienie funkcji zawodnika, s¢dziego, organizatora lub kibica;

e pomoc uczniom o nizszej sprawnosci lub specjalnych potrzebach.

G. Postawa prozdrowotna

e przestrzeganie zasad higieny;

e rozumienie znaczenia ruchu dla zdrowia;

e podejmowanie aktywnosci w czasie wolnym;
e stosowanie zasad zdrowego stylu zycia.

e dbalos¢ o prawidtowa postawe ciala;

e rozumienie znaczenia ruchu dla zdrowia;
e podejmowanie aktywnos$ci w czasie wolnym;
e stosowanie zasad zdrowego stylu Zycia.

IX. Ogolne kryteria ocen Srodrocznych i rocznych.
Ocena klasyfikacyjna wynika z calo§ciowej analizy pracy ucznia w danym okresie.
Nauczyciel moze gromadzi¢ informacje o postepach ucznia poprzez:

e obserwacje podczas lekcji;

e Sprawdziany umiejetno$ci ruchowych;
e odpowiedzi ustne;

e zadania praktyczne;

e obserwacje pracy zespotowej

® samooceng ucznia;

e analiz¢ postepow;



e udzial w dzialaniach sportowych i rekreacyjnych szkoty.

X. Wymagania edukacyjne klasy IV-VIII
Klasa IV

Priorytety:

e poprawna rozgrzewka (z pomocg i cze$ciowo samodzielnie),

e podstawowe techniki w grach: podanie, chwyt, poruszanie sie bez pitki,

o lekkoatletyka: bieg krotkie/srednie dystanse, skok w dal z miejsca, rzut pitka,
e gimnastyka: przewroty, podpory, proste uktady.

Wymagania (skrét):

e aktywny udziat w zajeciach,
e opanowanie podstaw 2-3 gier,
e bezpieczne wykonywanie ¢wiczen i stosowanie zasad.

Klasa V (doskonalenie i wiecksza samodzielnos¢)

Priorytety:
e doktadniejsze wykonanie technik,
e elementy sedziowania/samokontroli,
e sprawnosé: wytrzymatosé i sita w grach oraz ¢éwiczeniach funkcjonalnych,
e gimnastyka: uktady z wyrazng strukturg (wejscie—praca-zakonczenie).
Wymagania (skrét):
e samodzielna rozgrzewka w czesci (np. 1-2 elementy),

e poprawa postepu na sprawdzianach,
e udziat w zespotowych zadaniach taktycznych (ustawienie, krycie).

Klasa VI (taktyka, intensywnos¢, Swiadomy trening)

Priorytety:

e rozegranie fragmentéw gier zgodnie z zasadami,



o lekkoatletyka: dalsze doskonalenie (starty, technika biegu, skoki),

e gimnastyka: elementy bardziej kontrolowane + estetyka ruchu,

e rozpoczecie mini-projektu: np. ,plan rozgrzewki” lub ,profilaktyka”.
Wymagania (skrét):

e uczen zna zasady i potrafi je egzekwowac w grupie,
e potrafi uzasadni¢ cel rozgrzewki i schtodzenia,
e realizuje zadania sprawnosciowe zgodnie z mozliwosciami.

Klasa VII (wzrost odpowiedzialnosci i poziom umiejetnosci)

Priorytety:

e poprawna technika i ekonomia ruchu,
e elementy gry szkolnej bardziej taktyczne (zmiany, krycie, ustawienia),
e sprawnosc¢: testy kontrolowane + analiza postepu,
e elementy zdrowotne: postawa, mobilno$¢, praca nad core (zaleznie od
programu).
Wymagania (skrét):

e uczen wspotorganizuje zajecia (przygotowanie/porzadek/zasady),
e przewiduje ryzyko i dba o bezpieczenstwo w grupie,
e Wyzszy poziom poprawnosci w wykonywaniu.

Klasa VIII (utrwalenie i przygotowanie do aktywnosci pozaszkolnej)

Priorytety:

samodzielna realizacja zadan ruchowych na zajeciach,

planowanie aktywnosci: regularnos¢, podstawy treningu,

gry i sporty: dobdr intensywnosci, rola lidera w grupie,

ocena na podstawie postepu i kompetenciji, a nie ,elitarnego wyniku”.

Wymagania (skrét):

e uczen jest aktywny i odpowiedzialny,
e potrafi wyjasnic¢ zasady i zastosowac je w grze,
e pokazuje realny progres lub konsekwencje mimo ograniczen.



